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佛洛依德 


夢的解析 
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出版前言 


佛洛依德 ( 1856 〜 1939)， 奧地利著名的精神病醫生 


心理學家，精 


. g=,B ■— ■ «E- t— la 


神分析學的創始人。他的心理學理論，不是一般意義上的哲學，甚至也不 


.n 41 


同於；般的心理學，因爲它主要是作爲一種精神病治療方法的理論 
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佛氏早期的著作，把人的精神生活分爲意識和潛意識兩個主要部分 
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—.1 * 




認爲意識部分的作用，是排除人的那些原始的、獸性的本能欲望，是不重 


要的；潛意識部分則是人的精神活動的深層基礎，其中隱藏著各種永不停 


息的本能衝動，和永不滿足的欲望，這些對人的整個精神活動，導致人的 


全部行爲，有著決定性的作用 
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而他在後期的理論則稍有修正，這時他把人的心理結構分爲了「本 
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我」、「自我」和 r 超我 j 三個部分。 r 本我」包含了所有原始的遺傳的 

BI- t*p rn msw .he IP- ._n Asv flp _( 1 PH —ft frl 、？ !.{- -SBV -■1 — 43 tmm »■1 Vliv >lhlA #nm. ^vll iT£-VUMI M^AL bMi* 9 ‘.arv _!':, in • 零 -BAB •rt^k ViHU n .-£9 CC_C-£__T _n $v fes-tfeB- _— ■1 tf- » 3 b s! » 1 I fT^- STE—Af ,1 t— ff n - toTJ Tt »« 2 _~ B 3 b ■•£ I iBZ 1 L ! 1 ■£*■»! B .9 Maf 

本能和欲望，宛如「 一 口充滿著沸騰液體的大鍋」，其中最根本的是性欲 
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衝動，即所謂「性力」 ( Libido ) ，它爲各種本能衝動、欲望提供力量，是 
人的整個精神活動的基礎和源泉。 
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「自我 j 所代 ms 是理性和§，它既要滿足「本我」的要求，又要使之 
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符合 r 現實」，調節兩者之間的衝突。但 r 自我」並不能脫離 r 本我」而獨立 

H 摘 iJI tf— #34 % i l _7J3 & >; ! m ' 3 ■- -.W94- 4J J I — - - -a ■■ i. ta_ ■ f p l ~ l_ _-T. -*，*- -1:15r 13 >kl > 3 -! ■•: ''■?■*. - s- ，- IP- wl 、 T I 3S, 售 - 113 iu ll .i ! - 屬零 n# 層 1 | 1 <- i - l'i , n- ilL»l 論 * ■. ■ ^47 n : 痛 || 3! 1 VK->T i I d_T AS4 - - 3 3 」 ■ ■ J 4J3 ,-m 7 J 』 i ^ J Jiwl i43 *%l^p * ■"!! JTa 3H- T^»-T __TJ 

存在。它不僅爲「本我」服務，而且必覆靠「本我」提 SiS 能量來活動。 

「超我」則代表一種對本我的道德限制(即良知)，與「本我」處於 
對立的地位，它不僅使「本我」推遲得到滿足，而且使之不能得到滿足， 
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它指導「自我」去限制「本我」的衝動◊在一般情況下，「本我」、「自 










我」 
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r 超我」三者處於平衡狀態，而它們之間的關係失調，就是人的一 


切行爲失常的根源 


佛氏還認爲，人類社會的風俗、習慣、宗教戒律、道德規範等等，歸 


根究柢，都是做爲對人的性本能的一種節制而產生的。一切的科學和文學 


i n fs 


藝術，都是出於人的性本能衝動的「昇華」。當人的性欲受到壓抑、無法 


滿足時，便轉向其他管道去發洩，這種轉移正是一切人類文明的來源 


讀佛氏的書，可以使我們以更深層的探究，去認識現代生活所造成人 


們某種精神疾病的根源，進而有效地調節、完善我們的人生 


本書的譯者有楊韶剛、熊哲宏、葉松濤、宋文等人，是佛洛依德原著 


代表作的精選譯本，反映了佛洛依德心理哲學的主要思想和理論。編輯中 


對部分內容做了刪節，並適當加了小標題，希望便於讀者閱讀和理解 
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co 夢的徵^用 


夢的實例兮祈 /M 




夢的檢查作用/科 


4夢的運作/ 


夢的願望滿足/§ 













兒童的夢又簡短、又凊楚、又有條理-客易瞟解-其意義絶不會模稜兩可-而又不失 
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其為夢.然而，你們絶不可以為兒童的夢都屬於這種。兒童期的早年，便已有了經過偽裝 
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的夢，五歲至八歲間的兒童的夢，業已具有成人的夢之種種特點。 
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我們在應用分析法以克服夢的僞裝 (dream distortion ) 的困難，而做 
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最後的實驗前，最好暫時將注意的範圍縮小，以那些未曾僞裝的夢爲例 
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(假如有這種夢的話)，借此避免由僞裝而引起的困難。其實照這個辦 
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法，未免又和精神分析的發展過程背道而馳了，因爲事實上，只有一貫地 









應用我們的釋夢技術，並且對於曾經僞裝的夢做徹底的分析之後，我們才 


能明白有未曾僞裝的夢的存在。 


兒童的夢有條理易瞭解 


我們尋汶的夢，就是兒童的夢。兒童的夢又簡短、又清楚、又有條 


理，容易瞭解，其意義絕不會模稜兩可，而又不失其爲夢。然而，你們絕 


不可以爲兒童的夢都屬於這種。兒童期的早年，便已有了經過僞裝的夢 


f 


五歲至八歲間的兒童的夢，業已具有成人的夢之種種特點。但是假如僅以 


初有精神活動時期至四、五歲爲限，便可發現一大群所謂的幼年的夢，到 


了兒童期的末期，還可以有類似的夢；甚至到了成年後的人，在某些情形 


之下，也可能和嬰孩的夢同樣幼稚。 





















現在，由這些兒童的夢，便不難對夢的主要屬性獲得可靠的瞭解，我 
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們希望這項瞭解，可證明是具有決定性且證據確鑿的。 
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一、爲瞭解這些夢，我們不需要任何分析，也不必應用任何技術，也 

^1( t - - .iiliili*lllilt-llftu trlt *nn^flnl If Mrl - - - - - - ^ :" I __mini!_ JJ— tji In 1 

不必質問作夢的小孩。然而關於他的生活，我們卻必須略有所知；在每一 

—ll]J llif FlIltrui— . 幽 f 1 攀 f Islf tf—f-f __ 

個實例上，這些夢都可以用作夢前一天所發生的經驗來解釋。因爲夢就是 
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心靈在睡眠中對於前日經驗的反應。現在自舉一些例子，以作爲進一步論 
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述的依據。 
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⑴一個一歲十個月的小孩，必須送另一小孩一籃櫻桃作爲他的生日禮 
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物。這自然是他所非常不願意做的事，雖然自己也可以因此得到少許的櫻 
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桃•，第二天早晨，他說自己夢見 r 赫曼①已把櫻桃全部吃光了」。 

i I f f -1 二 i s?— iTIi :: - *-r . ■ ■ IB =r rp i la js if L I- 1 i :!i ;; 1 tl- SI 0 ,i It . 4 , I I- I s: -i 1 » > -■ - f i— i i- t t tf%%- i -TTI : i . i 三 

⑵一個三歲三個月大的女孩子第一次去遊湖。當到了岸邊，她不願意 



























離開船而號啕大哭。在她看來，在湖上的時間一下子就過去了。第二天早 



，她說自己夢見「昨天晚上我在湖上遊玩」，我們或可猜想她夢中遊湖 


的時間一定比白天的長。 


一個五歲三個月的男孩和他人一起，去哈斯塔②附近的伊斯顯塔 


( theEschermal ) 地方遊玩。他以前曾經聽說哈斯塔在大契斯坦山 (the 


Dachstein ) 的山麓下，他對這座山很感興趣。從奧斯湖 (> ssee ) 處的 


房子內，可以看見大契斯坦山，而如果有望遠鏡，還可以看見山頂上的西 


^ 


蒙尼小屋 (simony HS)o 


這個小孩遂一再地用望遠鏡看這個山頂上的小屋，但沒有人知道他是 


否看見了◊這個郊遊，一開始便帶有一個愉快的熱切期望。每有新山在 


望，他便問那是否就是大契斯坦山。可是每次都得到否定的答覆，於是他 
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漸感掃興而不再作聲，也不願再和他人爬上幾步去看爆布。人家以爲他太 
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疲倦了，但是第二天早晨，他很高興的說：「昨天晚上我已夢見在西蒙尼 
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小屋裡面了。」他之所以加入這次郊遊，心中就懷著這個期望 P 關於其他 
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細節，他只是重述以前所聽過的話： r 你必須在山上走六小時，才能到 
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由這三個夢，已夠我們所需要的訊息了。 
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■二、我們明白，這些兒童期內的夢並非毫無意義的；它們是完整的、 
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可以瞭解的心理活動。你們應該還記得醫學對夢所作的見解，我曾經告訴 
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過你們，同時你們也必記得有人曾經作比喻，夢是不諳音樂的人在鋼琴鍵 
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盤上的亂彈。 
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由上文所引的兒童的夢，你們可以發現絕對和此說互相牴觸。這自然 
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是最奇特的，一個兒童能在睡眠時完成完整的心理活動，而在同一情境下 


的成人，反而僅以無條理的反應而獲得滿足。何況兒童的睡眠更比成人深 


熟 


三、這些夢由於是未經過僞裝，所以不必解釋：其顯意和隱意的實相 


一致。我們因此可以斷定，僞裝作用不是夢的根本屬性。我希望你們一定 


J— 51- ^ 31 3fTI3- 


要相信這句話。然而仔細的加以研究後，我們不得不承認這些夢也有僞 


裝，只是程度很淺，同時，夢的顯意和隱意之間，亦有若干區別。 


四、兒童的夢，乃是對於目前的經驗之一種反應，例如他感到一點遺 
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1 種渴望，或不會滿足的願望，就會作夢。兒童藉著夢來直接滿足這 


個願望，絲毫無所掩飾。現在且思考一下我們以前所討論的，體外或體內 


的刺激在干擾睡眠和產生幻夢上所占的地位。在這一點上，我們雖已知道 
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1 些明確的事實，但是這些事實只適用於一些極^ N 數的夢，從兒童的夢 


f 


則無法看出這種身體受到刺激的影響；我們可以毫無錯誤的確定此點，因 


爲兒童的夢是完全可以瞭解，而且可以完全把握的 


o 


但是我們也不必因此即放棄了這個刺激生夢的觀念。我們只要問， 



什麼我們一開始就忘記了，擾亂睡眠的刺激，除了身體的刺激外，也有心 


理的刺激呢？我們當然明白，擾亂成人睡眠的，大半是這些心理的刺激， 


因爲這些刺激，往往使成人們不能引起睡眠所需要的心理情境，亦即和外 


界脫離關係的情境。他們不願意中止其生活；他們寧可繼續他們正在做的 


H 作，這就是他們不睡眠的原因。所以，侵擾兒童的睡眠的心理刺激，乃 


是未曾滿足的願望，也就是他對此的反應所作的夢 
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五、於是，我們由此捷徑而知道夢的功能。假如作夢是對於心理刺激 
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的反應，那麼夢的價値在使興奮得到相當的發洩，以消滅其刺激而持續睡 


- it ft— 


I fn>n 


f-. 


眠。我們並不知道這個在夢中產生的發洩作用，究竟是如何發生作用的 


t 




然而，我們卻知道，夢不是睡眠的干擾者(如此想的不乏其人)，而是睡 


眠的保護人，使其不受干擾的影響。我們原本以爲，沒有夢則會睡得較 


深，然而這個見解卻是錯誤的；其實沒有夢的幫助，將不可能有睡眠，我 


們之所以睡得好，皆由於有夢0夢原本不免會使我們稍微受到干擾，然而 


這正像藝一察要驅逐擾亂治安者時，有時不免會開 




o 




夢因願望而起，夢的內容即表示這個願望，這點乃是夢的主要特 


徵之一。此外尙有一個通性，那就是夢不僅使一個思想有表示的機會，而 


且藉一種幻覺經驗的方式，來表示這個願望的滿足。「我希望在湖上遊 


玩」是產生夢的願望，至於其夢的內容則爲：「我在遊湖了。」所以，即 
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使就這些兒童期內的簡單的夢而言，夢的隱意和顯意之間仍略有區別，將 
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願望化爲經驗，便已是一種潛在的僞裝作用。 
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在釋夢的時候，我們須設法先將這種僞裝作用還原。假如這是一切夢 
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的最普通的特性之 一 ， 那麼我們便可明白如何解釋前述各個夢的方法了： 
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「我看見兄弟在挖土」的意思，並不表示「我的兄弟正在節省開支」，而 
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是 r 我希望我的兄弟會節省開支，他該節儉一點」。本文所說的這兩個普 
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遍的特性中，顯然第二個較爲大眾所公認，但兩者並不互相牴觸。 
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只有經過更詳細廣泛的硏究後，我們才能確定那引起作夢的，永遠是 
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一個願望，而不是一種成見、憂慮、目的或譴責•，但是其他特性並不因此 
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而改變，換言之，就是夢不僅重複引起這個刺激，而且因爲轉化成一種經 
驗，遂使刺激移走、離開、消滅而解脫。 










七、就這些夢的特性而言，我們又可將夢和過失互作比較。在過失 


裡，我們曾區分出一個牽制的傾向和一個被牽制的傾向，而過失就是此兩 


者的妥協調合。夢也屬於這個範疇，當然，其被牽制的傾向只是睡眠的傾 


向，而牽制的傾向乃是一種心理的刺激，我們稱之爲(力求滿足的)願 


望；因爲目前我們還找不到牽制、妨害睡眠的其他心理刺激。所以，夢也 


是一種妥協調合的結果•，我們睡著了，但仍經驗到願望的滿足•，我們滿足 


了願望，同時也繼續入睡。所以兩種傾向各有一部分成功和一部分失敗 


八、你們應該記得，我曾希望藉著某些所謂「白日夢」的、十分明顯 


的幻想形成 (plsntasy fomations ) ， 來 瞭解夢的問題。這些白日夢乃是滿 


足野心或愛欲的願望。然而它們是以思想的方式表現出來，而其想像力無 


論如何生動，卻絕沒有幻覺的經驗。因此夢的兩個通性之一較不確定，也 
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就是雖然也爲 r 白日夢」所共有，卻較不確定；爲睡眠時所持有，而爲清 


醒時所不能有的那一特質，在「白日夢」來說是完全缺乏的。 
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所以在語言中，我們發現了一個線索，即滿足願望乃是夢的主要通 


性。例如我們在夢中的經驗，只不過是想像力表現 (imaginative 


representation ) 的另 一形式 


這個形式，只有在睡眠的特殊狀態之下才 


有可能-則我們或可稱之爲「晚上的白日夢 」 (a nocturnal daydream ) 


那麼我們便馬上可以知道，作夢的程式究竟是如何消滅晚 h 的刺激 


f 


而滿足願望的；因爲白曰夢便是滿足願望的一種心理活動，這也就是人們 


所以作白日夢的唯一原因。 
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此外，尙有其他的比喻也具有相同的意義。像是 


雞夢見什麼呢？ 
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夢見穀粒！「這個格言所談及的，更由兒童而至動物，其所主張的，也是 
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夢的解析 
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佛洛依德 


夢的內容乃爲願望的滿足。還有許多成語亦復如此。譬如說 
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* * 


「美滿如 


夢— 




% 


r 我從來不敢作這種夢 


0 


% 


r 我在最荒唐的夢裡也不會有此想 



0 


可見俗語的陳義正和我們的見解互相呼應。當然也有所謂的「焦慮 


的夢 」 (anxiety dream ) 、痛苦的夢或無關痛癢的夢，不過，並沒有特別的 


成語用以陳述這些夢。我們固然也有「惡夢」這個名詞，但是根據普通的 


簡單用法 


「夢」總帶有一種滿足願望的涵義。但無論何種格言，都不會 


說豬或鵝夢見被殺吧 


* 


夢的這個滿足願望的通性，竟然被一般談夢的人所忽略，當然十分令 


人費解。其實他們也往往明白這一點；只是沒有人承認它們是夢的普通特 


性，並以之爲解釋夢的指南。他們究竟爲何如此呢，我們一加揣想便可明 


白，我們後文再討論吧 
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現在且看看研究兒童的夢，究竟讓我們毫不費力的獲得 了多少 知識！ 


我們已 知道⑴ 夢的功用在於 睡眠； ⑵ 夢由兩 種相互 衝突的傾向所引起，一 


要睡眠以保持安定，一要滿足心理的刺激。0；夢爲富有意義的心理動作 


O 


0夢有兩個主要的特性，即願望的滿足和幻覺經驗。然而，我們幾乎已忘 


掉我們正在硏究精神分析了。除了前文所舉出的夢和過失的關係之外，我 


們這個研究並沒有什麼特別的標誌，無論哪個心理學家，即使對於精神分 


析的假定一無所知，對於兒童的夢也能作相同的解釋。但爲什麼沒有一 


人能作如此解釋呢？ 


假若一切的夢都如此幼稚，那麼夢的問題早已解決，而我們的研究也 


早已完成，不必再詢問作夢者，也不必再談什麼潛意識，或引用什麼自由 


聯想的方法了。這顯然是我們所應繼續努力的方向。我們已知道，有些本 






佛洛依德 
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來說是普通有效的通性，到後來卻證明只能適用於某些少數的夢◊所以現 
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在要解決的問題，就是兒童的夢所呈現的通性，是否較爲普通，或者意義 

rrr ■ - , - _rL _ > _ ^ i _ ■ I ■ ■ ■ ■ rr ,, J ■- h • . F- - _ - . rr..^ . L B -fc - — I a-apj -- - L'rr ■il llks _ I I— I ' „ AT L* kt—h frIB ■■1■■ r ll ,^k - ■ n_ i p^f'ip-f ATP ss- 4t -1«^_ 1 - J1 * a i - • < 

f 養与 _ I … li 菩 i-i i —i - 1 J - -ill —mi i i— i I— f ? t In I— :: ;I .5? it I T -la ! 1 — 1 : t— t i i i— n J 

不明顯，而不容易看出願望的夢是否也具有此種靨性？我們的意見認爲， 
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這些夢已經過多次僞裝，所以無法立即加以判斷。我們更懷疑，如要揭露 

^ 1— T V *EV - >3— .£» i ' - *5 I ipr^ ^ 1 tTB fiisi ■_?■ HH5 

這些僞裝，便非求助於精神分析方法不可，而硏究兒童的夢的意義，則沒 
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有這個需要。 . 
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至少還有一種夢和兒童的夢相同，也未經過僞裝，而且很容易認出係 

_ _ _ n. I I Jp I I ^ klu n* c. 1 .«L ft_s- M 4.— ..- ^ E- ax-M -TI-A I__T BIB?—If— - . ， J, 

爲願望的滿足。這些夢都由迫切的生理需要 —— 例如饑餓、口渴、性欲等 
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—— 所引起，其之所以爲願望的滿足，即在於它們係這些體內刺激的反 
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應。例如我曾記載過， 一 個一歲又七個月的小女孩，夢見一份上面也有她 
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自己名字的功能表(安娜……草莓、山桑子、雞蛋、乳酪麵包)。前一 
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天，她因吃了水果(這水果在夢裡出現了兩次)導致消化不良，不得不挨 



天，此夢便是這個情境的反應。同時，她的祖母已六十八歲了，因爲 


「浮游腎」③的關係，不得不斷食一天，當夜她即夢見有人請她吃飯，面 


前擺滿了山珍海味。又如饑餓的囚犯和饑餓的探險家或旅行者，皆常夢見 


得食充饑。由此可知，在這些情境下，他們常夢見自己的願望得到了滿 


足。諾登斯玖④在其討論南極的書 (1904 年)裡面，有敘述他自己和探 


險家在南極的冬天生活 


「我們的夢，很明顯的表示出我們當時的願望。 


我們從來沒有像 那時那 麼經常地作夢，而且夢境又 是那麼的鮮明。即使是 


那些很少作夢的朋友，在我們於早晨互相交換自己在幻 夢中的經驗時，也 


常常有長夢可供聊天。 


我們所有的夢，都與千里之外的遙遠鄉土有關，但有時也夢見我們當 
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時所處的情境 —— 飮食是主要的對象。有一位朋友往往在夢中大吃大喝， 






並且於翌晨說自己吃了三道大菜而十分高興。還有一位夢見其高與山齊的 


煙草；又有一位夢見一艘滿帆的船破冰而來，把冰掃除了。 


此外，尙有一夢也値得一述：郵差手持信件而至，並反覆解釋他們遲 


來的原因；他說信最先送錯了，然後又大費周章的把它們一 一收回。當 


然，我們睡著後的意識也充滿了更奇特的事物，但是最令人感到驚異的 


-m • 


就是我自己的，我聽他人所述及的夢，幾乎都缺乏想像力。假如我把這些 


夢全部都記載下來，一定充滿濃厚的心理學的趣味。夢既然能滿足大家內 


心的願望，因此我們究竟如何的渴慕故鄉，你們便可想而知了。 


此外 h 我想再引述一段，這次是杜普榮 (Du prel ) 的話：「派克先 


生 (Mungo park ) 在非洲旅行幾乎死於口渴時，常夢見自己在家鄉的水 
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源豐富的山谷之間。而淳科 ( Trsck ) 先生在馬得堡 ( Magdebourg ) 的 


星型陣地內挨餓時，曾夢見自己身旁四周皆爲美食。喬治貝克 (George 


Back ) 曾加入法蘭克村的第一次探險隊，由於物資極端缺乏-，在缺糧將 


死時，經常夢見有許多食物可吃 


無論何人，如果因晩餐多吃美食，入夜大渴，睡眠時便不免全夢見喝 


水。大饑或大渴當然不能因作夢而解除•，因此常會因口渴而醒來，眞的去 


喝水。在此，夢確實沒有實際的功用，但多少可見夢之所能引發，乃是爲 


了保護睡眠，使其不致受促成行動的刺激所干擾。而如果願望的強度較 


低，&只要「滿足願望的夢」就足以達到目的了 


o 


同理，性欲刺激的影響也可因夢而得到滿足，但 是這個滿足另有特殊 


性 値得我們注意，因爲性欲的衝動並不如饑渴那般 ，很少依賴於對象的特 
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質，所以夢遺也可以使作夢者得到眞實的滿足；不過由於其對象關係中 
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(這一點後文會再談到)，爲了有某種的困難，結果眞實的滿足常常也形 

I lit ii 41 i 4 ! — rl.ff , f *rF^ I ■ - 11 , 4*1 i. intfl/ft 5:1 .L - -- - nrl.l JUI l n. 

成一種模糊不清或扭曲的「夢之內容」；正如蘭克 ( Rank ) 所說過的， 
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夢遺的這一個特點，正是用以研究夢的僞裝作用的適當工具。而成人願望 
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的夢常於滿足之外，兼有其他經由心理產生的事物，要瞭解這個夢，就必 
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須加以分析解釋。 
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然而，我們並不主張，成人的這種幼兒型的滿足願望的夢，完全只是 
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對於身體的需要之反應。她們也同樣知道，有些簡短明白的夢，是由某種 
強而有力的情況引起，毫無疑問的也是心理刺激的結果。例如有些「預期 
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的夢 」 (impatience dreams ) ， 作夢者或預備旅行，或預備聽戲，或預備演 
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講，或預備訪友，都將他的期望預先在夢中實現，在前一夜即夢見到達目 

_ _ t t* ja . 1 J __ pfc N p I _ I ► ^ ■- -HI t^i _ r II. ^ rh d iAH i lr = i -l A^dJ, Jr - 1 3 4PB b-#. ft *■ t 一 ,i H.BI- n i i 00 ^ ^ k#- 1 • .—ha. 4 - < ► . ij -*¥*.r l_»rf «J •■- *->-- 4__F ^45 .^4_- ^ n_ 4-^ 

: .ir I - •-- 9 














s 

Sum 

nmjl 

:o 



逢 j 


Aa 

顆 

rli 



U 6 



T/«\ 

e5 


iBFr 

_ 


K 卷 



o 

3 

o 


的地，或夢見在戲院，或夢見已和其所欲訪問的朋友互訴別情。又如所謂 


的「懶惰的夢 」 (comfort dreams ) ，作夢者欲繼續酣睡，乃夢見自己已起 


來洗臉或已在學校，其實他依舊睡著，這表示他寧可在夢中起來，而不願 




眞的起床 


o 


睡眠的願望 


- %t kt ^ 


至於睡眠的願望 


我們承認它往往在夢的形成上 


占了特別重要 
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的地位，很明顯地在這些夢裡表現出來，並且成爲夢的眞正起因。所以睡 
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眠的需要和其他的身體需要同等重要 
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我想請你們參考慕尼黑的沙克畫廊 ( schackierg ) 內，畫家史文 


德 ( schwind ) 的作品，請注意，這位畫家很明確地知道，夢可因強有力 
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_夢的解析 


的情境而引起。此畫名爲「囚人之夢 」 (The prisoner " Dream ) ，夢的主題 


顯然就是逃脫出獄。囚犯從窗口逃出，因爲陽光由窗口照入室內，把他從 


睡眠中喚 
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畫中重疊起來的侏儒，即他攀緣上窗口所應繼續站立的位 
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置；假如我沒有誤解或牽強附會這位畫家的本意的話，那麼站在頂端而靠 


' 多 ,0 龙一 


近窗口的侏儒(即囚犯所想取得的位置)的臉孔，正好與作夢者的臉孔相 
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我們說過，除了兒童的夢以及幼兒型的夢外，其他所有的夢都不免多 


有僞裝，不容易解釋。我們雖然認爲這些夢也屬於滿足願望的夢，但是一 


時也不敢立即加以肯定.，我們也不能由夢的顯意，來推定其所由起的心理 


刺激；或證明它們和其他的夢相似，也努力想消滅或解除這刺激 C 


事實上，它們也需要分析解釋或翻譯•，其僞裝作用的程式亦必須作溯 
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源的硏究；此外，其顯意也要爲隱意所代替，必須如此之後，我們才能明 
確地斷定因硏究兒童的夢而獲得的種種結論，是否可用以解釋一切的夢。 
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夢的檢查作 lfu 
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夢的檢查作用為夢的偽裝的原因之 I 。 每當顯夢有中斷之處，我們便可知是由於檢杳一 
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「夢運作」 ( drearm work ) 
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我們已知曉了夢的產生，透過兒童的夢的硏究，瞭解其基本的特性和 
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功能。夢乃是藉幻覺的滿足來消除干擾睡眠的心理刺激。至於成人的夢， 
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我們所能解釋的確實只有一種，我們稱之爲幼稚式的夢。至於其他種種， 







我們則既不知其所以然，也不瞭解它們。不過，我們迄今所獲得的結果的 


重要性卻不可忽視。每次，我們一旦完全瞭解一個夢，所得到的結論皆證 


明該夢爲願望的滿足•，這一巧合絕非偶然或不重要的。 


其他種類的夢，我以爲是一個未知其內容之僞裝的代替品，針對這個 


未知的內容，必須加以追根溯源•，我們之所以有此假定，除了其他許多理 


由外，也因其與我們的過失論有很大的類似之處。因此，我們的下一步工 


作，便是探究與瞭解夢的僞裝作用 (dream distortion ) 


夢之所以奇異而不可解，即在於它的僞裝作用。在此我們有許多事要 


弄清楚=首先是僞裝的起因(即動因)•，其次是僞裝的功用；最後是僞裝 


的方法 
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我們還可以進一步說，僞裝作用是「夢運作 」 (dreai work ) 的產 
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現在且讓我們敘述夢運作，並追溯其中的力量所在。 


現在讓我告訴你一個夢，這是由精神分析學界中的一位知名女士所記 


載的。她說作夢者是一位教育良好、年高望重的太太。這個夢並未被分析 


過，因爲記載者以爲由精神分析家的眼光看來，它不必分析解釋即可明 


Jf 

^rv 


白。反之，作夢者也未加以解釋，只是批評並怒斥其非，彷彿自己也深知 


其夢的隱意，她說 


「你看一個五十來歲，日夜僅以其孩子爲慮的老婦， 


竟然有這麼一個荒唐的夢！」 


我要告訴你們這個有關「戰時愛情服務 」 (love service in war time ) 


的夢：她到第一軍用醫院去，對門口的警衛說，她希望進院服務，必須和 


主管醫生談談(她說出了一個她並不知道的名字)。在說話時，她特別強 


調「服務 J 兩字，以致警衛立即明白她所指的乃是「愛情服務」。因爲她 
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¥的解析 


是個老婦人，所以警衛遲疑了一下，才讓她進醫院。但是她卻未見到主管 


醫官，反而走進一間很大的暗室內，室內有許多軍官和軍醫，他們或站或 


立於一張大桌子四周。她對一個軍醫說明自己的來意；他也立即意會她的 


A 思思 


0 


她在夢裡所說的話彷彿是 


r 我和維也納的無數婦女，願意供給士 


兵'軍官或其他人等 




j 最後變成喃喃細語。然而她一看到軍官們半感 


不安和半懷惡意的表示，便知道他們都 n _ l 領會其意了。」她又繼續說 


「我知道我們的決定似乎過於駭人聽聞，但是我們都滿懷熱1。因爲絕對 


沒有人會問戰場上的軍人是否願意戰死。 


_之以一分鐘的痛苦的靜默之後；軍醫遂將兩臂圍在那太太的腰際 


t>.7L 

1?1p. 


「夫人，如果眞的如此，那麼 




(喃喃聲音)」 
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她掙脫其臂而退，想道： r 他們都是一樣的。」於是回答說：「我是 
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一個老太婆，也許不會有這麼一回事。但是必須先聲明一個條件：必須注 

-ml- Mmm -s-3 u 93¥ £% tt unl i Kf3 «t Mf it 1 IP fe^c- MJ £r -^1 43 It " k-« s ^ i J r I • ___-t,- wp^f ■_£» kvs 0tf af^-blra _lt si- tm* A#*' 4ft- **»» l»w- C5_ 爱 t Mt tM _4i ##■*■ SI- 4S ^1 - I ^ i* !■ rb— - ; ■ i - 

意到年齡，因此，一個老太太和一個女孩或許不 …… (喃喃聲音)這，人可 

ii 1 _ _ 4^1 3-«11 |> i J I 34J . « >ri 4 - —IK J-T1 - i 1.1> .3-1 I : Ilf I :■■■11, I _ 1 ■ I JIHnrr- ral r r i 411 J^$ <fs^- uv - -ri: I? rrr ii- nf«l LmMt Lrr -u- s*. I kac- k%f _• ^ l¥» - _s « lullt. MfiT i*M* IMt rM.. - sz x£+-«x> 1*4 * £1 n 3J i, .-i 1. I 

怕了。」 
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軍醫說：「我非常瞭解。」但是有幾個軍官縱聲大笑，其中的一個在 

■^■#1 Bf-ll-t 暴 ■—■!■.■.•■•-¥ a 毒 | A-S ■ ” 4 ^ 11 ^ *■■■■■ 4 ■ ■■*■»—_!*■•■■ 聲 t#_ * 1画>霞 > .塌 r » <■ • -1 # 嘯 L - - -• - I t - : .lii I* e t lrli-p -零 4^1 £1 ml*-C 5 - * 圓4 ; fcpfe- £ __-7 ■- 3 H.W'lHR 3 aii E 幽 ftilas-kllalslw^p • SI*Ki I 

年輕時曾和她做過愛，於是那老太太要求會見她所認識的院長，以求合理 

tf £v- £1- tmw ^ 9 W c%- it ftfl- tf_v -Eslftr£>T13 frc —4 ]c- mfFtF #ip- IlilM ， ,J» 4 a - - - JJ3. « «■ . 4 i - . 'f rT i‘ 14,^1. ..T: PST -， n t*.-. i- f9 -i! 3S IT ■■- 33»rf^ _^vi -1 Ml 11 . li - = - : -i * I i-^i !2 fj I A i - , ! i 押-音 BJrf* 

地解決事情。然而她不禁感到異常擔憂，因爲她竟不知道院長的名字。那 

ih^J AI-IJU- if- —-- ^—r Jp -1««- mM0 - 0 V ft vf .' - I I' . . ，，- • if , ♦ _l mt 味 f H-SHk -VHP I 琴 H^v.r H+IH< ll,k 〒 H-H- -BIW i WV ■ WH IH4-I H4i.' sinia i ti IT _»J JT T I- I p . - -ai il - ■* 1 T ■ 1-» -21 Sr* i «+i i — ,1 p_ I* - -n. i i ^-1 ! I— r- i . -• f ' 11 I « I - t 

醫官則以十二分的敬意及熱心，告訴她登上二樓的樓梯，再登上一條很狹 

r tf L V ut 14 fif -rl 二 n. —T:4 fs -vf ■ -/! «: n n tt tv tv -mf scd. *t t JM gt n - 11 3— J— - 1 : 1 I r ! I - 1 ^ — tt t*t T- .3% J — 4 } If xltLii t— n- 1 ¥# tt *i It Jf IB ultY—} -I 1 hF - T _■ V I * St IP , 

窄的螺旋形鐵梯，由這個暗室直通樓上。她在上梯時，聽見一個軍官說： 

- ^ 1 — - ■ J4 K-.J fc— - fcEn^Efc + - ■« JT 7 «x_r- rilr ■Idp-nr. - JaJ-s. - I r41 • , H ^ - I. ■- a«--^ it- i Ti a-J»J.* i Bi l - I _ TX4 Bv#x- 11 ^43^4^41 «1l ?v -_ 餐 曹 _ u V3# X-T :+1| - mb - m - IV. ，- fr T M‘«l ■— I -1 r ,91 » 

「不管她年紀多大，這都是個偉大的決定！向她致敬吧！」 
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她只覺得她是在盡義務，於是走上一道沒有盡頭的鐵梯 = 










這個夢在幾星期內作過兩次，雖然內容略有改變，但是根據這位老太 


太的說法，所改變之處是十分不重要而且完全無意義的。 


這個夢的進行方式和白日夢相彷彿；不連貫的地方很少，有許多內容 


只須稍加質詢便可明白，然而如前所述，這夢並未經過分析 


但是，最令人驚異而最饒富趣味的是許多語氣忽然中斷的地方；這不 


是在回憶中的語氣，而是在夢的內容裡，這種情形發生了三次。語氣一 





便代以喃喃之音◊因爲我們尙未分析這個夢，嚴格而言，我們絕沒有 


揣測其意義的權利；不過也可以由若干蛛絲馬跡，獲得了「愛情服務」的 


F-ai ?•-■■•--■I¥p 


結論。此外最重要的是，在喃喃之前中斷的話，也都需要加以補足，而它 


只有一種可能性。假如我們加以補足，結果將使我們產生一種幻想，其內 


容是作夢者自己願意隨時獻身盡職，以滿足軍中各色人員的性需要，不論 


Q 









其官階的大小。這的確是一個可怕的、無恥的幻想，然而夢卻對此完全沒 

If ] t r I Jr HI —1 I- r— 3 ,41 ft 1»ll n- hln-«3 HI- I, —4 - ! - t ■ r t : # - t I i- if t— -t—1—-J.? 1W4T I* ITi n tv slu —4 ?1-?-*■ i 41M r J I —4 t -7 -i 

有提到一字。每當在夢中需要說到這點的時候，在顯夢內便有不知所云的 

^ • t i -■* i » » . « = » * ]f . H 1 If T I- Air flc- - ^fl m EF 4i«- -‘ ，晒 • ■ '!' 1 I a J Ili —3 If ait -ai *-»1-£--_r I# «TT 1 ¥1ikkv n- *E- i_F 'iiA_ *-t- f isA* & t ■ I 

喃喃之音：大約有些意思已經喪失或受到了壓抑。 

!•:>*** I 麵 * ‘ 一 * ‘ II i ■ -• > , ’ r ， ：fl • i 史 ’ T_ I- ■.‘「： t ! - M t :• H-l* M3 3^ _*■»* ifl" ,*#^.1143.- I • *-?- .14^ •1 ― 1:7 J— u JJJ ,3J— —tr ^ ! ijj ~I - —1 .1 I iE I^i— I. i ' -_ « h Jr JI. - • ■ I * 

我希望你們明白其所以引起壓抑的緣故，是因爲這些話太令人駭異。 

* ^ — t 3i I.JI-^^ka-is sll ITi-. +t {-ib_ ■_.k«att~ rill J 囂 nil s<l_ I•'• - • - - r. • 1 . ■ i w- l i t ; i _-E l*—l 糞 a— Ji4i-S4JI,M«--Na'«fEI.- | 霄 |4 曹 | 嘗 Mil 1.1 麵 ,1 , 麵 I. 

你們能在哪些地方找到類似於此的事呢？你們大可不必捨近求遠。試取任 

|»;-‘ 龜 ■■il'T-a■- s ij|| 署 lB.z■■.■I _«: -A? tjirr- 1 ■■• lrvi - 二 t i .. 

何一種有政治色彩的報紙，便可發現刪削之處觸目皆是，於是報紙上屢有 
空白。你們都知道這是新聞檢查的傑作。這些空白所占據的地方，原來必 

Vi * * V ■A's.v rl**<wv< ^ m ka k * M - n'h I- ..!_ -1 ■ !■- L Mf —4' k M I 10 ' MHU t 嘉， -111 fl tk』■■••* i t-MP Ev# . J3 _- $4, «f_- 4:' # --• --t r" T ■--■ .,'1 r a- - J 1 ' - J I. 

有爲新聞檢査員所不贊許之處，因此便被一字不留地刪去。你們也許會以 

—1 •1 —1 - 9 - 1 — I 30 tf ^1— i - * Hi -« I t— ^1 I —1 1r«r— I— mt 1% —a T4> ms t€ tm. tf f tr » • * f I :l ， • 0 I, ht ^ T-If 1¥ £i 1* is £££* —i ]*>*£- £i- £.* —1 } i sf 41J iis £f If T— It f« It*— f4 I Bp f i, - ^ -i 1 

爲這太可惜了，因爲被刪去的部分， 一 定是新聞中最有趣的文字。 

钱查作用 (Jream censorship 〉 



佛洛依德 [ 
夢的解析 


另一方面 ，有時 並非全 部的句子都會被檢査 。因 爲作者預料到某段文 


字必爲檢查員所反對，乃將這些句子化硬爲軟，或略加修改，或僅含沙射 


影、暗示其事，便自以爲足。於是在新聞中不復有空白，但是從那些迂迴 


曲折而又隱晦的表達方式上，你們便能夠明白作者在執筆的時候，內心已 


作過一番檢查的工作了 


根據這個比喻，我們亦可說夢裡刪去或僞裝成喃喃之音的話，也必 



檢查所犧牲。我們事實上也使用夢的檢査作用 ( dreamcenscrship ) 這個 


名詞，並以之爲夢的僞裝的原因之一。每當顯夢有中斷之處，我們便可知 


道是由於檢查作用；而我們確實應更進一步的明白，在其他較明確的成分 


內，若有一種在 記憶裡較模糊、較欠明確又較可懷疑的成分，那麼我們便 


可將之視爲檢查作用的證據 
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然而，無論如何，檢查作用很少像在「愛的服務」的夢裡那樣的毫無 


3U 




僞裝和樸素。比較常見的是檢查作用常採用上述的第二個方法：即借修 


IP 


&7 




飾、暗示、暗喻來代表眞正的意義 


o 


夢的檢査作用還有第三種實施方法，這就不是新聞檢査法所可比擬的 



我可以向你們舉例我以前曾分析過的一個夢，來說明夢的檢查作用的 


這種特殊活動方式。你們還記得以一個半的 florin (一種貨幣)買三個壞 


座位的夢吧。在這個夢背後的隱意裡，「太匆忙了，太早了」占有重要的 


地位•，意義即是「結婚那麼早是又呆又傻的，買戲票那麼早也是呆的，兄 


嫂那麼匆忙地花錢買珠寶也呆得可笑」。這個夢的隱意之中心成分在顯夢 


中不見蹤影，而顯夢則集中於去戲院看戲及買票的事。因爲夢的元素有這 


種重心的轉移作用及重組，於是夢的顯意乃大異於夢的隱意，而造成不再 

















有人會懷疑顯意背後的隱意之存在。這個重心的轉移 (displacement of 

■ *,p - J - I - ,?-T mi .^n I 1 . 1-1 — — 1 4 ■ ■ ■• r r^ r I. da^3n AK dHfa ^ 1 - iBJ- ^ai^AV f§J. .^HBB a^n i^Ea ,^^i_ 3 ' l_i Jftvd i_^^i - .^^i ■- —4 _ijv fl^_n, Jn 4AHV —^H- feHflp -Mu t^T 

accent ) 乃是僞裝作用的主要方法之一 ； 而夢之所以如此奇異，使作夢者 

^.pfr LJt-r tt-r BllrBBLiA% —ttp^fe r L ■_'Afb --— —L b r Lr I b t— • _&jj_b - LI— .IK > PABV-. «r i • k ■ I < . .1— I I I MI .t TRI -1 ML. !-■■■•■.>I LF^T -T~ _ ■ ^l^v r — t TJf rt L I rlk— • ,i..1.. 一 Bn._".p ■ I I •11 4%. • - I ■ . r」_-i I 1 ■ - » - : _ - n^i I _ ■ I _ < » -I I— I I ■ I _ I • _ _ _ _ 

自身也不願意認爲它是自己內心的產物者，便是由於這一轉移作用 e 
材料的刪除、改變更動和重組 —— 便是夢的檢査作用活動的方式及僞 

_ ^W9 _^V 4 ftBP B 4 ®»- AMW sw^ 0-9. fev^ _V^B- ft-WHH __■■■■ __«_■#» -vtBAn E_^—^ L-l - tj- AA_ _THV BfBV 4 stt^vAVHtt _^HV _WBB~ A_B 9 s ^^l__- t_v ^c~ BH ■- ^—v BHV B^— K V 

裝作用所用的方法。我們現在所要研究的是僞裝作用，而檢査作用則爲僞 

-• i , k -- i- if I ! i I I I -t « - ! 11 n i Tz If — i ! nil 1— zi ri i I Hi:, i l» f' I __Ilf __ 1 Hi_ 1 I__ 1 

裝的主因，或主因之一。轉移作用一詞，往往用以包含材料的改裝及秩序 

tt t^riy 4 ttt |» f t€- if-£f ft if <t ttti ff J fit it ttdt -■«1 btFf? fs- ■1--1- b— 'EL- II. rrt -l Fm -tnF r— P-E E ^ £E- R-v;-i »E ^1 - -^r - - r rpr t -■- S'F i— » I ' a t I— I L _ _ « I I- ^ « « _ _ _ _ _ ! if I I. il . 1 ' I ' i 

安排的更動。 • 
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我們已知夢的檢査活動略如上述，現在可將我們的注意力轉而集中於 

I • ! - i E -■- n s_ir 1 』■■*■• It —J^ --S ■- - 1 ■ i £x. t— w Ti -i —r ti tf tm^r Jf tp- tf «x t$. t# f# tf 1 1 — 1 ^ ^ f ! ’ _: _ I * - * , =11 { #1 *3141 i«if 1 >» i $i 1 ▲ 1 ■ i* n n I« -.i ^ - - ’ f ii ' m- la. i. ' 1 It — !i IJ 1 J 1 ■ 1 n n ^ I I 

其動力學方面。我希望你們不至於以「擬人說」 ( anthropomorphic ) 來表 

¥i 1 * +: 1 • I: Hi* ss T— *1 ! T i ! ■ rl ; , i i ip I < -t - ! ' - fs - -T« : ^ 1 *> .<* i -1 It -ti i. 1 *■ f^±— ■?■ Ti si— tf f*- ££ A J 0ftft I f ;■ f - : 1 ! 

示「檢査作用 J ， 因此必然不至於以爲檢查者爲一寓居於腦中小室之內， 
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實行其職權的嚴正短小的鬼怪；也必然不至於指定它的位置，而以爲有一 
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「腦中樞 」 (brain centre ) 係檢査的影響力所起源之處，那中樞一旦受慯害 

. 如 - * .1— 1: rE i— tt -I — ， 1. r , . Lt Lr. •1-;-£ i f 

或消失，則這個影響力必隨之停止。 
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目前，我們僅可視它爲用以表示一種動態關係的有用名詞。但我們也 

S 」1 A*V. -M, ” ■ Bn W tF .10 tL r re ■■- ^BPF a ■ -IB tf I > - I - i^-- »J_# _i_^- SI- &aj~- "WW :-s * tap i . s_ 14 s -.n Ts ■!+.■*+1 if ■ f — ■—* 

不必因此而不問這個影響力的實施者和接受者各爲何種傾向；我們也不必 

匪 ' .-d 3* :: t: ■ 貫，一『 J— ;| - - • , •• ‘ :： -^L- - 11-^ th-r* *?«- «=- £ 

因爲知道了自己已經遇見檢査作用竟視若無睹，而感到驚異。 
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這的確是事實❶我們必須記得我們在應用自由聯想時，曾有 一 種驚訝 

'? ? * 在 , b- *£ —J-J. *■ if , ― ，二； i: ,-、■_»*■-，，*■._■• 1- —tr &BM n n*t* J- ^ *' * r+-r '* Lt s-i :J.. rnx«-\A_- rf?f* n^» 4^9 

的經驗：我們發現，在我努力由夢的元素探求其背後的潛意識思想時，不 
免會碰見一種阻抗作用。我們也說過，這個阻力有時大有時小。阻力若 
^7， Sc 分的^~~ I 作僅須幾個相〗便成•，阻力大，則不得不有冗長的 

一連串聯想，帶我們遠離那最初的觀念，而且一路上必須困難萬分地克服 
因聯想而引起的種種批判。 







這種分析夢時所遇到的阻抗作用，現在乃爲「夢運作」內的檢査作 


用：阻抗作用只是客觀化的檢査作用；由此可以證明，檢査的力量並不因 


其促進了夢的僞裝而枯竭，或完全被消滅，反之它依舊存留，甚且成爲永 


久組織，其目的即在維持其已造成的僞裝。而且，正如分析夢時的阻抗作 


用之大小隨每一元素而異，由檢查作用所引起的僞裝程度，也隨著全部夢 


中的各元素而不同。由顯夢和隱夢的比較硏究，便可以知道有些潛伏的元 


素完全消失，有些則略有更動，有些則仍呈現於顯夢中，毫無改變或更加 


變本加厲 


然而，我們的目的是在發現運作的檢查作用到底是何傾向，而受檢査 


的又爲何種傾向。這是瞭解夢境以及人的生活的基本問題，我們如將它解 


釋過的各個夢境作一概觀，便不難答覆了。那使檢査作用運作的傾向，就 
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是作夢者清醒時所承認或贊許的傾向。你們如果對自己的夢的正確分析有 
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任何抗議，便可知此時所有的動機，實即運作檢査作用促成了僞裝作用的 

-4J- I r-lr —1 » ■ J a.. 2- 4 4a . i h-L i • j_> I HTWI -■■ t. ~ 擎 -I J t # 49 n£ L J— B M »*4 T1 fc I: > 3P> CJ - !MV s -rff JJ. - a EBB Av# X^E_B.nt-1■. _!# . — ;!—〕■ PMP bn_v^- An, »-s • l£v-^rlT- J— It k J .rifl I , ， - 9_v - 霉 ！ IB-J y nvt • 11 .-,1 一 .&■ ht* 

動機，因此就有了分析的必要。 
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請回頭看看那位五十歲的老太太的夢吧：她的夢雖然未經我們詮釋， 
但是由她自己看來，則深覺驚異。假如赫爾姆醫生 ( Dr . von 
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Eug —— Hellmuth ) 曾將其夢無可懷疑的意義如實相告，她恐怕會非常憤 
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怒。夢裡污穢的話所以變爲喃喃之音，乃是由這種批駁拒斥的態度所引 
起。 

但是我們可以用這種內在批判標準的觀點，來描述夢的檢査作用所反 
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抗的傾向。完成後，我們只能說這些傾向往往帶有可反對的性質，違反了 
倫理的、藝術的或社會的立足點，這些我們在平時根本不敢想像，即使想 











到也會深感不悅 






最重要的，這些被檢查而在夢裡僞裝的願望，亦即無限制的、無思慮 


的利己主義 ( egoism ) 的表現；因爲作夢者的自我呈現於各個夢中，因此 


1 管 


占有重要的地位，雖在顯夢裡，也知道遮掩的方法。這個夢的神聖的利己 


主義 ( sacroegoismo ) 和睡眠時所需有的心理態度，確實不無相當的關 


係：此即和整個外界不發生關係、不發生交涉的態度 


打破一切倫理束縛的自我，乃完全受美育所拒斥、道德律所制裁的性 


欲本能的支配。而追求快樂 


即「原欲 J 



，遂肆無忌憚地選取一 



人所禁止的事物作爲對象：不僅以他人的太太，甚至以一般人皆視爲神聖 


不可侵犯的 




自己的母親和姊妹爲對象，女人則以自己的父兄爲對象 


(甚至那位五十來歲的老婦人的夢，也是一個亂倫的夢，其原欲顯然是以 
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其兒子爲對象)。其他我們所認爲反人性的欲望，一旦強烈起來，也會引 
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發作夢。憎恨也會毫無顧忌地放肆起來；而復仇、殺人的願望，也屢見不 
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鮮，而且都以至親至愛者，如作夢者的父母、兄弟、姊妹、夫婦及子女爲 

其對象。這些被禁制、檢査的願望，似乎乃是由地獄魔鬼所引起；在清醒 
時，對於這種願望，我們皆認爲須加以萬分嚴格的制裁及處罰。而在夢本 
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身，對這種邪惡的欲望就可不必負責•，夢的功用在保護睡眠使不受侵擾， 
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我想你們都還沒有忘記這一點吧◊邪惡並不是夢的本性；你們也知道，有 
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些夢乃是爲了滿足正當的願望和身體的迫切需要。在這些夢裡，誠然沒有 
經過僞裝，然而也沒有僞裝的必要，因爲它們在行使其功能時，不至牴觸 
了自我的倫理與美育的傾向。 

也要記得，僞裝的程度和下面兩個因素是成比例：£被檢查的願望如 
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夢的解析 


果愈駭人，則僞裝的程度也愈高；⑵檢査若愈嚴格，則僞裝也愈複雜。所 
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以一個嚴受管束而過於拘泥的年輕少女，常會用一種非常嚴格的檢査作 
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用，使夢的興奮 (dream excitations ) 不得不改變、僞裝，其實，這種興 
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奮由醫生看來，均明白它是可允許的且無害的原欲，而由作夢者本人在十 
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年後看來，也將會有相同的結論。 
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除此之外，我們現在仍未有多大進展，你們對我們分析工作的結果大 
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概感到憤怒了。我想我們對此仍然沒有相當的瞭解；然而我們首先仍必須 
抵禦某些可能的攻擊。這個硏究的弱點是不難看出的。 

我們的解釋，乃基於以前所採用的假定：夢確實含有意義•，由催眠而 
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得到的潛意識心理活動的觀念，可用以解釋正常的睡眠；一切的聯想皆受 

-!t» •- brpt rcr -Tv-i* £ T : ttpf$ 1 >■ I *T ' —a-i- #c4*i i r L-I - ; , * 

到限制及束縛。 
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現在，如果能將這些假定加以演繹，使夢的分析獲得可靠的結果，則 


我們或可斷定這些假定是正確的。但是假如我們所發現的，正是我所敘述 


過的那一種，那又如何呢？在這情形之下，當然有人要說：「這些結果是 


不可能的、荒謬的，至少是十分不可能的，因此這些假定必然有些謬誤 


o 


也許夢終究並不是一種心理現象，或者我們的技術尙有缺點，或許在正常 


的狀態下， 一定沒 有什麼潛意識 。接受這三種假定，不是比接受那由我們 


的假設演繹而得的可惡結論，更令人滿意嗎？」 


不錯，簡單固然簡單，圓滿固然圓滿，但不會因此而更正確。我們尙 


需時間來等待，此刻尙無法遽下判斷 


o 


首先，我們的解釋還會引起一種更強而有力的抗議。如果說我們的結 


果不爲一般人所喜好，反爲一般人所厭惡，也許尙不是最強烈的抗議理 
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夢的解析 


由；我們分析了作夢者的夢，以爲其背後有某些願望傾向，而作夢者則堅 


is - -J4 l?it 43 


持異議，這確實是一種更強烈有力的抗議 


o 


有一個作夢者說..「什麼？你要從我的夢境來證明我不願替妹妹辦嫁 


:_ 


妝，不願培養弟弟受教育嗎？這根本不成問題。爲弟弟妹妹勤勞終日、恪 


盡職責，乃是我生活的唯一興趣，因爲我是長子，已以此事允諾我已過世 


的母親了。」又有一婦人說：「你說我希望丈夫死掉嗎？那眞是胡說 


/ 


道！我的婚後生活不只很快樂，雖然你也許不相信，一旦他過世，我就會 


失掉人世間的 - 切了。 


另外一人則說：「你的意思是說，我對我的妹妹懷著性欲望嗎？這未 


免太可笑了 •，我對她毫無戀慕之情；我們兄妹素不和睦，不相談話已有數 


年了 


o 


1 

5 

o 
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假如這些作夢者既不承認、也不否認那些本屬於他們所有的傾向，我 
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們或可毫不爲所動；還可以說這些就是他們所不能意識到的事物。然而， 
假使他們在自己內心發現一種和我們所稱的願望相反的願望，而且以其生 
命的全部行爲，來證明這個相反願望的勢力，那麼我們便不得不知難而退 
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了。到這個時候，我們尙不宜將這整個夢的分析工作，駁斥爲一種引起謬 
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論的工作 (reductioad Absurdum ) 嗎？ 

不，現在尙非其時。甚至這個較強而有力的抗辯，在經過嚴厲的批評 
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後，也無法站得住腳而不攻自破。即使在精神生活中確實有潛意識傾向的 
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存在，但是在意識生活中相反傾向之較佔勢力，也無法證明任何事。在吾 
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人心靈內，也許有容納兩種相反傾向或相牴觸傾向的位置，彼此並排而 
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夢的解析 


事實上，很有可能某一傾向的優勢，可以決定其相反傾向的潛意識性 


質。所以前面所提出的第一種反對抗議，只是說分析夢的結果，不僅不簡 


單，而且十分令人不快。對於這一抗議，我們可以說，即使你們無論如何 


地喜愛簡單，也無法由此而能夠解決夢的任何一個問題•，一開始你就必須 


下定決心，接受其繁複關係的事實 


o 


至於第二點，你若以好惡作爲評判科學是非的動機，顯然便大錯特錯 


。如果你發現分析夢的結果令人不快，或甚至於令人惱羞成怒，又有什 


麼關係呢？「這是無害於存在的」 


正如我還是個年輕醫生時，聽我的 


老師沙考②如此說過，假使我們要對這世界的實在有所瞭解，便不得不 


低首收心，將好惡喜厭之感坦然放在背後。一個物理學家可以向你證明 


f 


地球上的有機生命不久必將完全絕種，你必然不敢向他抗議說 


- I 那可不 
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1 定，我不喜歡作此推測 。 J 
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我想，如果沒有第二個物理學家來證明第一個物理學家的前提或估計 
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錯誤，則你一定不會輕率地予以贊成。假如你拒斥你所不喜歡的，而接受 
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喜歡的，那麼你只是在重複形成夢的機構罷了，而不是在透徹瞭解夢。 
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你也許會放棄這個論點，另外提出一個抗議，而忽視被檢査的夢的願 
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望之不快的本質，以爲人性絕不至於有這麼大的部分竟包含了邪惡◊然而 
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你能以自己的經驗證實你這句話嗎？我且不說你在自己的眼中是什麼樣的 
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人，但是你可曾見過比你優秀的人和比你低下的人，有如此的善良心地； 

■3a I n- -_k_f ^7# I [I n » M' > r -t'..- . 4 I L444 u~ * ■ D— 1 I : ■ ■ I • ■ .' ■ • I • ■ ■ 

M ft tt u *1 t l».- if 4! i 1 MHT 1: f- I ^ i~ mmm mtf 4S *1. 

你的仇人有如此的俠義情操，而你的朋友有如此少的嫉妒心，所以你不得 
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p 

不駁斥性惡的觀念，反對人性中有自私自利的傾向呢？你難道不知道一般 
人在性生活中，都很難以控制且很難信賴嗎？或者你竟不知道，事實上， 








我們在晚上所夢見的一切放僻邪侈、離經叛道的行爲，都是我們大家每天 

.[-FF _ ^ t —1 f I. If JIVIlf.flAfl l^kfmif*-twttl-TP n.ta t-1 ghj -1 r-f ■ ^.ii It I— —^- n ti .f - » 1 ? J IT Jv i* mf i* _-i- «sris 3* _i»it IT SFI' «5 - 11^1— —r t«« 1.*£■» xi 1 11,*.- -n .s 

在清醒時，所親自犯下的罪惡嗎？ 

精神分析所做的，也只不過是證實了柏拉圖所說的話：「惡人所實際 
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犯的罪惡，善人只是將之在夢中實現，即感滿足。」 
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現在姑且不談個人，看看現在仍危害歐洲的大戰。試想，那仍在文明 
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世界泛濫、肆虐的暴戾、殘酷及詐欺現象吧。你眞的相信，如果沒有千萬 
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個同流合污的追隨者，那少數幾個殺人滿地、腐敗不堪的野心家，便能隻 
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手遮天，讓潛伏的邪惡大肆猖狂嗎？你敢在這種殘暴環境下，還大言不慚 
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的表示人性不充滿邪惡嗎？ 
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你也許會攻擊我對大戰懷有偏見，而想告訴我人類最善良美好及高貴 
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的天性，如英雄俠義、自我犧牲及大公無私的精神，也在大戰中表露無 












遺。這誠然不錯，但是你可不要因爲肯定這一面，便詆毀否認另一面的存 
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在，這是我們屢次遭受的冤枉。我們絕不願否認人性的高尙，也從未眨損 
人性的價値。正好相反，我不僅向你顯示出有被檢查的惡念，也有壓抑這 
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些惡念並使之隱而不見的檢査作用。我們之所以較著重人類的惡性，是因 
爲別人否認這點，如此不但無法改善人們的精神生活，反而使精神生活難 
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以理解。我們現在如果放棄了這種片面的道德價値觀，則對人性中的善惡 
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關係，必可發現更正確的公式。 
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這個問題可以就此結束了。分析夢的結果雖然奇特，我們也不必因而 
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放棄它的結果。將來，我們也許能夠有另一條路，藉以更深入地瞭解這些 
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結果；目前我們只要堅持此點：亦即夢的僞裝，乃是由於自我有某些可知 
的傾向，檢查夜間睡眠時所有干擾之惡念的結果。很顯而易見的，我們如 




果問這些惡念爲何是在晚上出現，或者這種惡念如何產生，就會發現尙有 
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許多仍須研究和許多尙需答覆的問題 e 
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然而，假如我們在此時忽略了這些研究的另一結果，則不免大錯特錯 
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了。我們最初並不知道那些干擾睡眠的願望；我們所以知道，乃是由於分 
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析夢境；所以我們曾稱這些願望爲「當時屬於潛意識的」，其義已如上 
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述。 
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但是，我們必須確實承認，它們不僅是當時屬於潛意識的•，因爲我們 

i. s S* * _ J . 各 ：： .. 一 • 4 丨 r : « 0t t , 1«- n If —I- LI mu tt* #1 I— - j • - * -i - iT- if f# i 41 41- SJ ' 

已屢次說過，作夢者雖因分析夢而獲知它們的存在，卻仍不改其否認的態 
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度。此種情形正好像解釋「打噴嚏」那一語誤，在餐後，演說者曾憤怒地 
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表示，自己不論是在當時或在任何時候，皆從未對他的主管有輕侮之意。 
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我們在那時候，即懷疑他的辯護是否可信，而以爲演說者其實永遠不知 
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道，他內心裡的這種感覺的存在 


o 


每當他們解釋僞裝繁複的夢時，便不完全遇見相同的情形，因此我們 


的見解遂有了更深一層的意義。我們現在已經可以說，在精神生活中，有 




些歷程和傾向是我們所不明白的、所未曾明白的；或者許久不明白，或者 


竟然永不明白的。這便使「潛意識」一詞有了新的意義 


_ _ 


「當時」或「暫 


時」等形容詞並不是此詞的要義，潛意識不僅是「當時是潛隱的 」 (latent 


-1 - 


£it the moment ) ，也是指「永遠的潛意識 」 (peianstly unconsious ) 。我 


們在後文，將更進一步討論這一點。 


註①：原欲 (the libido) ，指性的欲動是在本能的根底，亦即引起性 


欲動的精力。後來廣泛的指性本能或生本能根源的精力。 


譯註 







佛洛依德 
夢的痛 


註②：沙考 (L M . Charcot ，1825〜 1893) ，法國神經病學及精神醫 
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學的學者。對歇斯底里、催眠現象、神經症等有極大贡獻。 1885 年，佛 
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洛依德投效在巴黎的沙考門下，目的在研究神經症，從這位碩學之士那 


「 ■■ J , 曩 434 in 
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兒，他習知心理上是可能發生歇斯底里症狀的。 


譯註 
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象徵作 



我們把愛的元素和夢的解釋間的固定不變關係，稱為 I 種象徵 ( symbolic ) 的關係，而 



LV 


夢的元素本身，則稱為夢的隱意之潛意識的象徵。象徵作用便是我們有關_的學說中，最 


特別的部分 


各位！我們已經發現阻礙夢的理解，乃是由於「夢的歪曲」所致，而 


夢的歪曲，則又爲檢査不道德的潛意識欲望本能的檢查活動的結果。我們 


當然不敢說，檢查作用乃是僞裝作用的唯一原因.，只需對夢作進一步的硏 


究，便可發現歪曲作用尙有其他原因■，換句話說，即使「夢的檢査」作用 




德 I 析 
依解 
洛的 
佛夢 


«: € 

馨 I 


業已消滅，我們仍然無法瞭解夢，而顯夢也不能和夢的隱意互相一致。 


\|行精神分听術的缺陷，便唞對這個使夢电趨難解的 I —個原 s ，了 


然於心了。我早已承認’有時候’被分析者確實無法對他的夢的單獨元素 


引起任何聯想。這種情形當然沒有如他們所說的那麼多，就大多數的例子 


而言，分析者若堅持不懈，仍可使被分析者引起聯想.，但是就某些少數的 


例子而言，確實無法引起聯想，爾後縱冇聯想，也不足我們所需要的"精 


神分析的治療中，如遇此種 情形，便有意義可尋 ，但此 時暫不討論；不過 


這種情形也可能發生於正常人的夢的分析中，或我們在分析自己的夢時。 


在這個 情形下 ，我們發現，無論如何地勸誘催促，都實在無法自由聯 


想•，我們知道 ，每 當夢 中有特殊元素，便常有此不受歡迎的障礙發生；我 


們最初原以爲這只是技術失敗的特例，現在才知道這實際上是由於某些新 
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原則作用的結果。 
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因此我們乃嘗試用己意來詮釋這些「不引起聯想 j ( silent ) 的元素， 
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並設法採用我自己的資源來翻譯它。而每當我們作此翻譯時，常常可得到 
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圓滿的意義，反之，我們如不用這一方法，夢便顯得毫無意義，缺乏連 
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貫。最初我們對這種實驗並沒有自信，但是由許多相同例子的累積，我們 
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終於充分確定並懷抱信心了。 
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我在此所陳述的，只是一些適用於演講上的大網，雖然它較爲簡略， 
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但絕不至於錯誤。 
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我們於是由此對於一連串的夢的元素，均用一個固定的翻譯，正如在 
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通俗的論夢的書中一樣，夢裡的各種事物，都有其不變的固定解釋。你們 
該不會忘記，我們應用自由聯想法的時候，夢的元素從來沒有這個固定的 



























你們也許會立刻表示，這種分析方法似乎比自由聯想法更不可靠，而 


且更可爲人指摘、批評。但是我仍然有些話要說：我們已從親身的經驗 


中，收集了許多可以引用這種不變的翻譯的例子，因此乃知道，分析夢有 


時可不必借助於作夢者的聯想，只要應用我們的知識便已足夠。至於如何 


產生這種知識，我們如何得知其意義，則在本章下半段再講。 


我們把愛的元素和夢的解釋間的固定不變關係，稱爲一種象徵 


( symbolic ) 的關係，而夢的元素本身，則稱爲夢的隱意之潛意識的象 


徵。 你們該 記得不久以前 ，我們 研究外在夢元素與其背後隱意之間的不同 


關係時，我曾提出三種不同的關係：以部分代替全體•，暗喻•，最後是意 


象。我又曾說過，還有第四種可能的關係，但那時並未明確論及。這第四 











種關係就是我方才所說的象徵關係；關於這 一 問題，在未提出我們的特殊 
觀察之前，先請對於那些趣味十足的各點，予以相當的注意吧。象徵作用 
也許 p 是我們有關夢旳學說中，最特別旳部分。 

首先，既然象徵和被象徵的關係，固定不變，而後者似乎又是爲前者 
的解釋，則我們的釋夢技術，雖然和古代的夢占卜者與通俗夢的判斷者的 

理想相去甚遠，然而象徵主義卻在某些地方合乎古人與一般人的觀念。由 
於有了象徵，所以能在某些情形下解釋夢而不必詢問作夢者，其實，作夢 
者無論如何也不能告訴我們象徵。假如我們知道夢中所常有的象徵、作夢 
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者的人格、其生活的狀況，及作夢前的心靈印象等，則我們常常可以立即 
直接的分析夢.，那情形就好像是一見面便可詮釋。 

這種成功，不但使分析夢的人自滿，也使作夢者歎服；此外，這個方 
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夢的解析 


法遠勝於麻煩的質問法。然而我們千萬不要因此誤會••耍花槍、使詭計絕 


不是我們的技術，而基於象徵作用的釋夢法，也絕不能代替 或比擬自由聯 


想法。象徵法乃是聯想法的補充，而象徵法所得的結果，只有和聯想法配 


合才有成效可言，至於我們對作夢者心理情境的知識，你們必須明白，你 


對於那引起夢的前一天所發生的事情，大概一無所知；而那被分析者的聯 


想，才是我們獲得所謂心理情境的知識來源 


o 


要特別注意的是，這個介於夢與潛意識之間的象徵關係之存在的問 


題，已引起了最激烈的抗議，尤其是就後文即將討論的幾點而言。不專精 


於判斷及立場堅定的人，縱使在其他方面對於精神分析深表同情，可是在 


這一點上也力持異議。我們如果記得下列兩件事，則這個行爲就更令人感 


到驚異了：首先，這個象徵作用並非夢所特有，也有不是它們所獨有的特 


I 1- 

06 


F 



徵；其次，精神分析雖不乏獨創卓見，然而夢的象徵作用則非創自精神分 
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析。假如我們要舉出近代此學說的前人，則當首推哲學家謝納 

• . d. t f 4- .- 4 i 4 1 4 'n 一 ■ £.■> ■. ■■ ■ i i lillTr :l_ Tbi.i '■' '■■ ■ i ■■VBa-IS --IT aus~_~ BAB-fv IT*K# ， ■!■ 1|*| 皆||屬 _pal_ 74 V | •*?■.!! 暴 -B-vB-i,._ RWBz | r_■■■=:_1. 息 *1'■ ■ _■ZB.±B■■»■■naB■■_-■ |,|| 曹 _ ■ ■■ ■■*-SAP V--A-B4? G A __~v_ r 編 ■■:I«(IM^ . i ■ H_B.._.l t , ■ aoBI lr 

( K . A . SChe 3 er )； 精神分析只是將他的學說加以證實並略加修訂而已。 
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你們或許希望舉出一些例子，說明夢的象徵作用的性質。我也很樂意 
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說出我所知道的一切，但是我要承認，我們的知識並不如我們所期望的那 
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麼豐富。 
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, 象徵的關係在基本上乃是一種比擬 ( comparison )， 但卻不是任何種 
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類的比擬。我們必會以爲象徵的比擬受某些特殊條件的制約，雖然我們無 
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法指明這些條件究竟如何。一物一事所可比擬的事物，不僅可呈現於夢而 
成爲象徵，反過來說，夢也不象徵代表任何事物，其所象徵的只是夢的隱 
意之特別成分；因此就兩方面來說，都各有其限制。我們必須承認，我們 







目前無法針對象徵的概念，賦予十分確定的限制。因爲它容易以代替作用 
( substitution ) 、表現作用等等出現，甚至以暗喻出現。有些象徵的潛在的 
比擬不難看出，有的則必須細求其比擬中所含的共同因素或公比 (the 

■ 讀 ■ 屬 I 4 h ^ ^Bv 

tertium comparationis ) 。有時細加思考便可發現其隱義；有時思考之後， 

i .1 —It -5 ^ (* I I t!T I ? r , ..[[ EE F k : - •■ f n ! i:i , ^ a LIff !- 二 

其隱如故。而且縱使其象徵確實是一種比擬，這種比擬也不因自由聯想程 
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式而顯露，作夢者於此雖無所知，卻未自覺的用此象徵，所以縱使引起他 

的注意，他也必然不願承認。可見象徵的關係乃是一種特殊的比擬，至於 
其性質如何，我們尙未知悉。也許稍後我們可以發現一些指示，以透徹瞭 

^^1 * I 5BS C- - ■■ - - M*£~ ■! ■] ^ 43i 1_T rpu ■. 1 - ..n hct rn ■»1 I L»J ' 一 _ _t .1 I )1 
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解這未知之物。 
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夢中以象徵代表的事物爲數不多。如人體、父母、子女、兄弟、姊 

i«l _K d- ■- ■ - mt St f 1 4- ti tvf-l-n- ■1• ■ n vf t#*TH -^1 BW4_« ■- ..SI. n IF. 1 .14 ri— tv. 

妹、誕生、死亡、赤裸，此外尙有一物暫時不提(即指性的關係)，代表 
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整個人體所常用的象徵，乃是房屋，謝納也知道這點，只是他所視爲這個 
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象徵的重大意義，不免有些牽強附會。一個人會夢見在房屋的前面攀緣而 
下，有時感覺愉快，有時則深感恐懼。如果這屋牆是平滑的，則房屋代表 
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男人•，如果有棚架及陽臺，則房屋代表女人。父母在夢裡現身爲皇帝或女 
王、國王或王后或其他高貴的人物時，其夢的態度是尊敬的。子女、兄 
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弟、姊妹等則較受不良的待遇，往往化身爲小動物或小蟲。生產的象徵常 
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常夢見與水有關的場景；或夢見跌落水中，或由水中爬出；若夢見救人出 

水，或被人救出水，即象徵母子的關係。死亡的象徵，則常爲出發旅行或 
坐新車旅行•，而表示死亡的狀態，則用種種陰晦的暗喩；至於表示赤裸， 
則反用衣服或制服。由此，你們可見象徵和暗喻兩種表現形式之間的分 
界，已逐漸消失。 
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夢的解析 


以上這些事物的象徵可說很貧乏，而且爲數不多。相較之下，關於另 
一事物的象徵，卻豐富得令我們不免感到驚誇。我所指的乃是關於性生活 
的事物 ！； 如生殖器、性交、性活動等的象徵。夢中之絕大多數的象徵， 
乃是性的象徵。令人感到好奇的是，和性有關的事物爲數很少，而其所用 
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的象徵數目則多得不可勝數，所以每一事物皆各有許多同一意義的象徵。 
我們如加以分析，則這種特殊的結果往往引起普遍的怒斥，因爲夢的象徵 
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方式多彩多姿，而其解釋卻甚爲單調。儘管這是大家所不樂意的；但事實 
如此，又有何辦法呢？ 

這是我在這些演講中首次談到性生活的問題，我自然必須把討論這個 
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問題的態度略加說明。精神分析對於任何事皆無所隱諱，以爲討論這種重 
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大問題並不必感到羞愧不安•，更以爲無論何事都須先正名，正名之後才不 
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再有無謂的爭辯。此間聽眾男女皆有的事實，並不會使我感到畏縮，所持 

I hr I I. - 5 : n I ' va IK n fraf- cc— Jr- -u- IHF -tv . ^p .A* ^ I ft —1 *3 •-¥* ^¥1 --t Ei 1TB VI *■ * ,¥ _,f i • ， - "T-, Ml, F21 - 钃 3- Jla, nl -Tnn .,1 r iprl--ww 12_ s 1 :.-1 I. 

態度也沒有不同。演講科學時，不能只求適用於「王室的 」 (in usum 
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delphini ) 的脾冒，或只適用於學校的女生，而應 1 視同仁。座中各位女 
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士既然來此聽講，便已表示希望和男人受同等的待遇了。 
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男性生殖器在夢裡有各種不同的象徵，就大多數而言，其比擬所根據 
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的共通觀念是很明顯的。首先，那神聖的數目「三」是整個男性生殖器的 
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象徵。其更重要而更爲兩性所注意的部分^^陽具 —— 之象徵，可爲長形 
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直豎的東西，如手杖、傘、竹竿、樹木等代表；也可爲有穿刺性和傷害性 
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的物體——亦即各種利器：小刀、匕首、槍矛、軍刀等；也可爲種種火 
器：如槍砲、手槍、左輪等，後列各物以其形似，所以是很妥切的象徵。 
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少女在中感到焦慮不安時，往往夢見爲佩刀或佩來福槍的男人所追逐。 
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這也許是最常見的夢的象徵，你們很容易就可以自己加以翻譯。有時男性 
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生殖器以水所出之物爲象徵，如水龍頭、水壺或泉水•，有時則以可以拉長 
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之物爲象徵：如有滑車可拉的燈、自由伸縮的鉛筆等等。其如鉛筆、筆 
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桿、指甲刀、鐵錘以及其他工具等，顯然也是男性的象徵。這些皆是以男 


性器官的形狀爲本，其意義是很容易明白的。 


陽具因爲有違反地心引力而高舉直豎的特性，所以也用氣球、飛機以 


及近代的齊柏林飛船來象徵。但是夢仍有其他更有力、更令人印象深刻的 
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象徵，來代表陽具的舉高直豎，它們使生殖器成爲整個人的根本部位，於 


氣 • 


是作夢者遂夢見自己在飛翔。夢見高飛是大家所熟悉的，而且也是美事 



，現在如果把這個夢分析爲性興奮的夢或勃起的夢，你們大可不必聞而 
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驚異。精神分析硏究者費登①曾證明這個解釋的可靠性；而以精明能幹 
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著稱的毛利 • 佛德 (Mourly void ) ，也曾實驗手臂和腿的不自然的姿勢， 

其理論本來與精神分析大異其趣(事實上，他最初可能不知道精神分析的 

i II : 1* _ II 31 tl" - I. . J Tc < F J m f * If I S14 1■ It ' ，- ^ 

存在)，但由其硏究所得的結果也作同樣的結論。你們也不必因爲女性也 

kr * I - , ji— f + It if-n 
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會夢見高飛，遂對我們的學說加以驳斥.，你們要知道，作夢的目的在於滿 
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足欲望；而婦女往往於不知不覺中，有做男人的願望。尤其，如果你們熟 
悉解剖學，必然不至於假定，女人不能以同於男人所有的感覺來實現這個 

■ P - E' if Ms . -0r s** It > .In 11 J IP- 

願望•，要知道女性生殖器有和陽具相同的部分，即陰核，它在兒童期時及 

性交之前，確實和陽具占有同樣的地位。 

有些男性的象徵，如爬蟲和魚類則較難領會.，尤其是著名的蛇的象 

徵。至於帽子和外套爲什麼也可以做爲此種象徵，也不易推知，其象徵的 

» L T ,y 1 p- e r - T < J 44 ttx -In i ■ ■ 

意義是不成問題的。最後，手腳代表男性生殖器，或身體的某一部分代表 



佛洛依德 
■ 夢的解析 


陽具，是否也可名爲象徵，則不無可疑。但是由其部分與全體的關係來 

看，以女性的相當部位來看，則應不致有此疑間。 

女性生殖器則以一切有空間性和容納性的事物爲其象徵，俊如地坑， 

_ r ■•二 S- T s K * WTa T-i.l-*«-:.- ]. ft -a. M-H mtx'« n s ‘ —w ™1 I. I I » tlr fr — p- - r If •! t ' LI 

洞穴、小孔等，又如紅瓶罐筒等，各種大箱小盒及櫥櫃、口袋、抽屜等等 
皆是。船舶也屬於此類。有許多象徵是表示子宮，而不是表示其他生殖器 
官 '例如碗碟櫃、火爐，尤其是房間。房間的象徵乃是與房屋的象徵互相 
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關聯，而門戶則代表陰戶。婦人的象徵則爲各種物質中如木頭、紙張及其 
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製造品，如桌子、書本等。而在動物界裡，蝸牛及蚌毫無疑問可視爲女性 
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的象徵。而就身體各部分而言，嘴巴則爲陰戶的象徵；至於建築物，則是 
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教堂、小禮拜堂等都爲女性的象徵•，你們由此可知這 一 切象徵，並不是全 
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都同樣易於瞭解的。 
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乳房也應屬於性器官；乳房及女性之較豐滿部分，如臀部，乃是以蘋 
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果、桃子及水果爲其象徵。兩性的陰毛在夢裡則爲樹林、竹叢。女性生殖 
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器官的位置形狀，則常常以有石頭、有樹木、有水流的風景來代表，而男 
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性器官的構造，則以各種複雜而無法描述的機械來象徵。 

女性生殖器還有一種可注意的象徵，那就是珠寶盒 D 而「珍珠 J 、 
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「寶貝」則在夢裡代表愛人的象徵，糖果則往往用以象徵性交的快感。由 
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自己的生殖器而得到的滿足，則以各種遊戲爲象徵，包括彈琴。而手淫 
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( onanism ) 的象徵，則以溜走、滑動以及折枝爲喻，這是很典型的象徵。 
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而特別値得注意的手淫的象徵，則爲拔牙或牙齒掉落。這個象徵的主要意 
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義，乃指以閹割去勢爲手淫的懲罰。至於性交的特殊象徵，在夢中則不如 
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我們所期望的那麼多，但在此也可舉出一些，如有節奏的活動，如跳舞、 










騎馬、登山等，又如遭受暴力的經驗，例如爲馬蹄所踐踏。這種象徵又可 


加上某些人爲的暴力，當然包括被武器所脅迫 


0 


你們千萬不要以爲這些象徵的用途和解釋都很簡單：其實，在各方面 


所遇見的，都常出乎我們意料之外。例如，這似乎是很難令人相信的，兩 


性所用的象徵居然可互相交換。有許多象徵可用以代表男性和女性：例如 


-寶寶、小男生或小女孩。有時候，代表男性的象徵也可用來指女性生殖 


器，而女性的象徵也可用以指男性生殖器。這是不容易理解的，除非我們 


針對人類對於性的概念之發展擁有若干知識。在許多情形下，這種象徵似 


乎帶有歧義，而實則不然•，最爲顯著的乃是如武器、口袋及櫥櫃等，則永 


爲單性的，絕非兩性所可互用。 


現在我要略述性象徵的起源，不過僅從象徵本身，而不從被象徵的事 


1 % 
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物說起。對於取義較隱晦的象徵，則要特別的談一談。這種比較隱晦的象 
徵，可以從帽子或一切蓋在頭上的東西爲例；帽子雖然帶有女性的意義， 
但是亦常常有男性的意義。同理，外套的意義是男人，但也許並不特別表 
示性器。你們當然可以隨時質問何以如此。領帶是下垂懸掛的東西，又不 
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是女性所用，顯然是男性的象徵；而內褲內衣則爲女性的象徵。至於衣 
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衫、制服乃是裸體或人體的象徵，我們前文已經說過了。鞋子與拖鞋則象 
徵女性生殖器。桌子和樹木，正如我們所說過的，乃象徵女性，這雖然有 
些令 人困惑，但仍可相信不疑。至於爬樓梯的行動、登山或登樓的動作， 
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顯然是性交的象徵。更深入的回想，我們會發現這種攀登的有節奏性質，. 

乃是兩者之共同點，而也許隨之而來的興奮的增加——如登高者上升時呼 
吸短促 —— 也是兩者所共有。 






我們已明白女性生殖器可以用「風景」來代表。高山岩石乃是男性生 


殖器的象徵.，而花園則往往爲女性生殖器的象徵。水果代表乳房，不特別 


指孩子。野生動物則指感官興奮的人，也有指惡欲熱情的人。花卉則代表 


女性生殖器，尤其是處女的生殖器。關於這一點，你們應當記得，花卉原 


本就是植物的生殖器官 


房間的象徵意義是我們早已知道的，這個象徵還可擴大，於是窗戶及 


門戶 (房間的出入口)遂用以指陰戶；房間之開敞、關閉的象徵意義，也 


可以此類推；開房間的鑰匙，則無疑的是男性的象徵 


這些都是硏究夢的象徵作用的一點材料；當然它們是不完備的，我們 


尙可以一邊更加擴充，一邊也更加深入。然而，我以爲你們會認爲如此已 


太多了，你們也許已深感不快，你們會問道 


r 我確定是生活在充滿性的 
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象徵世界嗎？和周遭的一切事物，我們穿的一切衣物，以及我所接觸的一 


切都只是性的象徵，而非其他嗎？」這些驚奇的疑問確實不無理由，而第 


個理由是：作夢者對於夢的象徵，既然毫無概念又不說半句，我們究竟 


如何揣知這些夢所象徵的意義呢 


我的回答是：我們知識的來源不一而足：有神仙故事、童話和神話， 


有笑話和戲語，有民俗傳說；有關於各民族習慣、風俗、格言和歌謠的傳 



又有詩歌和習慣的俗語。在這些不同的領域內，處處都有相同的象 


徵，其意義皆可自然瞭解，不必任何特別指示。假若我們將這些來源 


分述，便可見其和夢的象徵作用有許多雷同之點，使我們不得不相信上述 


解釋的正確 


0 


我們曾經說過，依照謝納的見解，人體往往在夢裡以房屋爲其象徵 










如果把這象徵加以引申，則窗戶和大門、小戶都可爲體腔出入口的象徵 


而這房屋的正面可平滑無物，或有陽臺和棚架。俗語中也可看到相同的象 


徵；例如，我們會說心房、頭頂、脊樑、脊柱等。在解剖學內，凡屬身體 


的出入口都稱爲「戶」或「門」，如陰戶、幽門等 


我們最初聽見父母在夢中，會成爲國王、皇帝及女王、王后等，不免 


都會感到驚異，但是在童話故事裡，的確有此種象徵。有許多童話故事， 


開場便說 


「從前從前，有一個國王和王后。」我們知道其意義僅是 


• * 


r 從前有一個父親和母親 


在家庭生活中，兒子有時稱爲王子，而長子 


則爲太子，國王自稱爲「萬民之父」。有時候，小孩子則被戲稱爲小動 


物，例如在康瓦爾 ( Cornwall ) 一地，稱之爲「小青蛙」，在德國稱爲 


「小蟲」，在體貼孩子、疼愛小孩時，德國人就說 


「可憐的小蟲蟲 


D 
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現在且讓我們回頭談房屋的象徵作用。房屋突出的各部分，在夢裡可 
作攀登之用，這就暗合一句著名的德國俗語，它講到胸部特別發達的女人 

II ■丨 pt-M-.tf'T'n- ■« ■ -•- * —I _mrl ^ - - I ^ Tlr Jl* -I 
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時則說：「她有供我們攀登之處 」 (Die hat etwas sm Anhalten ) 。此外 ， 

.* _T —s 學 I.£ T H- tl lit -114 厂 t ♦ , * I : - — +*T» —i 14+ _d+ rs_+ 1 , ■ —■ ■ ■ ■ ■ 1 ■ !■— I ■ —^sn. 

還有一句與此相同的俗語：「在她的屋前有許多木材 (Die hat viel H2 

- ■ r 2 « B pr I- rr r E.s. I-J * Mmw SJ >4— 1!■- - I r 

vor dem Hause )」 ，我們曾說過，木材是女性母性的象徵，這一句話彷彿 
就是要證明我們的詮釋一樣。 
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關於木材一物，還有許多話可說。木材何以可代表女人或母親，是不 
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容易看出的，但是如把各國的語言加以比較，對我們會有不少助益。德文 
HC 1 Z (木材)和希臘字日 at 源出同一語根， mat 意即原料、材料。由原料 
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的通名一變而爲特種材料的名詞，這種化廣爲狹的歷程並非少見。現在大 
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西洋裡面有 I 個島，叫做馬德拉 ( Madeira ) ，此名爲葡萄牙人發現此島時 






佛洛依德 
夢的解析 


所定，因 爲那時島上有叢密的森林，而葡文「木材」字爲 madeira 。 但是 

-1 . If J ■- _ .i 考 .. .I.IM z I km p I1.F i%- . J.iw ■ * 二 

你們一 { 疋知道，這個 Madeira 只是拉丁字 materia 的變化，而 materia 則又有 
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原料的意思。 3ateria 源出 mater (意即母親)，而製造任何物品的原料’都 

lmr‘11 」 LE IVBrhvLir? p Mt. 壬 S-M J.N21-S*: 

可視爲該物品的生母。所以說木材是女人或母親的象徵，我們即援用這個 
字的古義。 

表示「生產」，經常用與水有關的事情••例如我們沉入水中或由水中 
浮出，那就是說我們生孩子或自己出世。我們千萬不要忘記，這一象徵與 

進化的實際事實之間，存在有兩重關係。不只是人類所由出的一切陸上動 
物，皆從水生動物進化而成——這是兩種關係中較遠的一點——而且每一 
種哺乳動物，每一個人，都在水中過了第一期的生活 —— 這就是說，尙爲 
胚胎時，生活於母親的子宮胞衣或羊水內 —— 所以生產時，皆由水裡浮 

1- 
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o 





出。我自然不主張作夢者都知道這件事•，我甚至以爲他也沒有知道此事的 
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必要。也許他在孩提時代，聽人家說過，但我以爲這也無關於象徵的形成 
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(symbol formation ) 。 小孩子在育兒室內，聽說嬰孩是鸛鳥帶來的，但是 

fc - HBB- ■•■•■ i ■ I ^1 •▲卜 B - - I— rIL I fL IXL.Lr - F LE^S IJiltTJ 1 ! 1 X T —L ■ rrl^b -a^rll —'r_xJ_ ■ I , - ■ ■.''liB 瞀 - -r -^1 

鳥又是從哪裡得到嬰孩的呢？若是得自池中或井底——那又是由水中出來 

了。我有一個病人，他在孩提時代(那時他 i 個小伯爵)聽到此事後，不 
知跑到哪裡去，整個下午都不見蹤影，最後找到他時，才發現他正躺在邸 
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內的湖邊，面向著清澈的湖水，一心一意想要在湖底，看見嬰孩的存在。 
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著名的心理分析家奧圖•蘭克，曾把神話英雄的降生故事加以比較、 

f ' s l ir -ISTnx^s- A? i_i_4^ h^J ■- n^i 14A3 - ftif-i MJ* .n^pni -rn ^ptJttf' 4V4i-r— -9£ _x£-. AVHW- Ac inMT 4444 .WHVP _-^4ip sm^JJ VA ^^9•1^1 i^v R r) I - • flw ^^1 ■- ilft- In 4^ 

研究。在這些神話裡，最早的乃是阿卡德城 ( Akkad ) 的沙貢王 (King 
sargon ) ，約在西元前二八 o ◦年，把孩子置於水中再從中救出一事，佔 
1重要地位。蘭克知道這就是生產的象徵，其象徵的方法和夢所應用的相 
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例如在古埃及的信仰裡，埃及人留下了《死者之書 》 (The Bock of the 
Dead ) ，他們把它放在木乃伊旁邊，作爲其最後旅程的指南。由於墓地和 

活人的房屋總有相當的距離，所以死者的最後旅程，也眞的成爲確實之事 

D 

性的象徵也不僅屬於夢。你們都知道有時候侮辱一個女人，會戲呼他 

krw. ―— V 4 4_p I? J 

爲「舖蓋 」 (a baggage ) ，也許人們並不知道這便是一種生殖器的象徵。 
《新約》說：「女人是較脆弱的器皿 ( vessel ) ②」。猶太人的聖書(其文 

體相當近於詩)裡，也頗多性的象徵表示，由於這些象徵不常有人正確瞭 
解，所以其注釋，例如在所羅門的歌內，曾引起許多誤會。在後來的希伯 
來文學中 ，也經 常以房屋來代表女人 ，門戶 代表生 殖器的 陰戶； 例如男人 
若知道他的妻子不是處女，便說：「我發現這門已開過了。」桌子之爲婦 
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夢的解析 


人的象徵，也見於希伯來文學•，譬如有婦人說及先生：「我爲他把桌子擺 
開，但是他把它推翻了。」跛足的小孩之所以跛足，是因爲男人「把桌子 

推翻了。」這 些例子我皆引自布倫 (Brunn) 的李維 (r Levy) 的書： 

《聖經與塔姆經的性象徵 》 (sexual Symbolism in ihe Bible and the 
Talmud ) 。 

-^nr ■.FkF IP— s g-- - IT - _«-.. B l _• £ * _• rzA •» . 
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船在夢中的意思即爲女人，這個信仰也爲語源學家所主張，他們說 
Schiff (船)的原義爲泥造的器皿，而和 Schaff (意即木桶或木制器皿) 
相同。至於火爐，意即代表女人或母親的子宮，也可證於希臘柯林茲 

(Corinth) 的培理安德 H -一 (periander) 及其妻子梅莉莎 (Melissa) 的故 

--W -■ r j j « _ In j _fI -tc £h- LI *3*- «3 a 3-t m » ' I —i s** £* !-■»! I !J i. i —1- S3 - *,1- Li i I— I. 
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事 。 據希臘史家希羅德①所述，塔理安德王本深愛其妻，但因嫉妒而加 
以殺害之後，他看見妻子的影子，遂要求影子證明她即是她，於是那已死 

5 



亡的女人遂說，他(指培理安德)「曾將麵包放在一個冷火爐內」，這是 


句隱語，非第三者所能瞭解。又如克蒂斯 ( F . S . KSUS ) 所編的《人類生 


活百態》 ( Anthropophytcia ) 一書，乃是研究各民族的性生活所必讀的課 


本，此書說某些地方的德國人講到生產孩子的女人，便說：「她的火爐已 


成碎片了。 J 起火及和起火有關之事，都深含性的象徵，火焰代表男性生 


殖器，而火灶或火爐則代表女人的子宮。 


假如你們因爲夢中屢用勝境或全景來象徵女性生殖器，而大爲驚異 


9 


那麼你們從神話便知道，「大地之母 」 (Mother Earth ) 這句話在古代宗教 


儀式所占的地位，而整個關於農耕的觀念，也都受這個象徵的支配。 



夢中以房間代表女人的事實，你們亦可以在德國的俗語中追溯其起源；德 


語以 Fsucnzimmer (即婦人的房子)代表 Frau (女人)。那就是說，人 
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■ 夢的解析 


以以其住所爲代表。同樣的，我們談到土耳其宮廷 (The Porte ) ，意即指 


蘇丹及其政府，而古埃及的國王法老 (5 ssoh ) ，也只是指「大宮廷」的 


意思(在古代東方，兩重城門之間的宮廷是集會的地方，正如希臘羅馬古 


典時代的市場)。但是這個溯源的推論太過膚淺，依我之見，房間之所以 


象徵女人，乃因爲它有「人居住於其內」的性質。我們早已知道房屋含有 


此義；由神話和詩歌中，我們更可視市鎭、城牆、城堡、砲臺爲女人的象 


徵。只要研究不說德語也不瞭解德語的人所作的夢，就很容易瞭解這一 


點。近年來我所治療的病人，大多數爲外國人，而據我所記得的，他們的 


夢也同樣用房子代表女人，雖然在他們的語言中，沒有和德文 


Frauenzimmer 相當的字。還有一點，象徵作用可超出於語言的限韵之上 


f 


這個事實 早已被研究夢的專家舒伯特 (Schubert) 於一八六二年所主張 


■ J 
8 
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過。不過我所有的外國病人都略諳德文，所以這個問題，只好讓那些不諳 
德文而僅知其本國文的外國病人之精神分析家，去做最後的決定。 

男性生殖器的象徵，許多都出自於笑話、俗語或詩歌之中，尤其是古 
典希臘、拉丁的詩歌。然而，我們在這些方面不僅看見夢中所有的象徵， 
也看到許多新的象徵，例如各色各樣的工具 (imple menls) ， 其中尤以鋤 

犁 ( plough ) 爲最。尤其，關於男性生殖器的象徵，範圍既大，爭論尤 

u n 1— -w s I J TS 72 n>i» n M fi - - r- - - - - : if t • 17 ZYS aprta t— &-t L»- —kt &IV KrfBEnr PJP . SET It ; 11 is "IT- r » 4 > 1 r r : 

多，我們爲節省時間，最好存而不論。我想只約略談一談一個象徵本身， 

我所指的即是「三」這個數目。我們姑且不談這個數目之所以神聖，是否 

因爲它的象徵意義，但自然界有許多分成三部分或三瓣的事物，如幸運 
草、金花菜葉等，就因爲它們的象徵意義而被用作徽章的圖式。又如所謂 

「法國」的三瓣百合花，以及相隔甚遠的西西里島和曼島 0 所用的、同樣 






的怪徽章「三腳人」 ( thctrisceles ， 一個三隻腳的人像，其腳跪著，由中 

. a ■ll-.ll J1 一 - SIT— ■§ • i fl i x-s_ | ~ s l.'_t £ s i - CL ?h ' H*■.—•£!■• 

心向外伸出)，也都是男性生殖器的僞裝形式，因爲古代相信生殖器的形 
象，乃是消災避禍之最強大有力的工具；現在所有的護身符或幸運符，也 

許都可以認爲是性的象徵。這種護身符有以小小的銀飾做成的，如四個花 

:1 r - u" ajxt . -3 1 • r_, ■ .4 4 — T-•■■■fdii. ■ 驅 4 f HI . 
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瓣的金花菜、豬、香菇、馬蹄鐵形物、長梯、掃煙囪的人等。四瓣的金花 

Ull ■ !< 雩 —I M Jsci - • - •B_T-Is ■■■■■•■ -——^■'■4||1£ 贄|_黪 I V ‘ 1 * 
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菜是用以代替三葉的，而這個三葉的象徵，當然更適合作爲象徵。豬是古 

, __ 4- #1 1• tr f. : 1 n tw fl— t I 1 «. -3 13T2f —i If f- t 
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代多產豐饒的象徵。香菇顯然是陽具的象徵，有一種香菇，就因爲它的形 

狀非常像陽具，所以學名爲「淫根菇」 (？ allel 3 pudicus ) 。馬蹄鐵形物 

K ■ 扩 L .!.< •: i ^ ^ iT -y.- « 

fel- ^ ? t.. f _ V- -III— ilt >1 :: i* -■ - I «>1-••1 i i 4 
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的輪廓和女性的陰戶相彷彿，而掃煙囪的人和其長梯 1 所以也屬於這一範 
圍，乃是因子掃煙囪的動作，爲一般人比擬爲性交(請參看《人類生活百 

態》 Anthropophyteia ) 。我們已知道長梯入夢乃是性的象徵，而由成語 











中，又可見「升登」 ( steigen ) 一字完全帶有性的意義，例如 Den Prauen 


*lr ■ILallE. 


nachsteigs (追求女人、追逐女人)和 ein alter Steiger (年老的登徒 0 


子)。法文表示「階段 J ( step ) 的字爲 la marche ,而表示年老的登徒子一 


詞，即爲 un visx marcheur (原文意爲登上階段的老人)。這個聯想很可 


p J9 £9 1 


能是以下列這個事實爲根據：即有許多大形動物(如狗、馬)於性交時， 


雄性自然會攀登或 r 跨騎」於雌性背上 


折斷枝葉爲手淫的象徵，不僅因爲折枝的動作有如手淫，而且在神話 


裡，兩者也有頗多類似之點。然而特別需要注意的，是以落牙或拔牙爲手 




淫或手淫的懲罰 


閹割的象徵；我們在民俗裡也有這種傳說，但只有極 


少數的作夢者知道。我想許多民族所施行的割禮儀式，即是閹割的代替及 


相同行爲。近來我們知道，澳洲有若干野蠻的原始部落，於成年時須行割 








佛洛依德 
夢的 ft ? 析 




，以表示該少年已進入成年期、長大了，另有若干附近的部落，則以拔 


牙禮來表示成年儀式 


0 


我想就以這些實例作爲本節的結束。這些只是例子而已.，假如搜集這 


種事例的不是一知半解的我們，而是神話學、人類學、語言學、民族學的 


硏究專家，那麼其所搜集到的資料，將更豐富而更引人入勝，我們對於這 


個問題也必然所知更多了。但是我們不得不在此下一結論，雖然不無掛一 


漏萬之弊，但也足供我們作爲思考的材料了。 


首先，我們面臨以下的事實，即作夢者雖然能夠作一種象徵的表示 


但是對於這種象徵，不但一無所知，而且清醒的時候，也不再認識。這個 


事實未免太奇怪了，正如你忽然驚異地知悉你的女傭人懂得梵語，你向來 


知道她生長於波西米亞的一個鄉村內，從未學過梵語一樣。這個事實當然 


S ； 







不易和我們的心理學說相符合。我們只好說，作夢者所有關於象徵的知識 
是潛意識的，而且是屬於其潛意識的心理生活；但縱然有這一假定，對我 
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們也無多大助益。我們從以前直到現在，只假定潛意識的存在，有些是我 
們暫時不知的，有些則是我們永遠不知的。現在這個問題更大了，我們不 
得不相信潛意識的知識、思考關係 (though relation ) ， 以及不同事物的比 
擬，而由於有比擬，所以一個觀念常可用以代替另一觀念。這些比擬並不 
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是每次都要新穎的，而是要現成的，臨時可以應用的；何以見得呢？因爲 
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語言不同、文化不同的各民族，都用完全一致的比擬。 

這個象徵的知識究竟來自何處呢？語言的習慣只是這個知識源的一小 
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部分，至於其他方面相當的事實，則大多不爲作夢者所知道；因此，我們 
首先必須將這些材料加以整理。 


佛洛依德 r 
夢的解析 


其次，這些象徵的關係，並非作夢者所獨有，或者是象徵所以表現的 

« ，.- i t :: r I —r —i- It I— IM4 . 1. _ 

夢運作所獨有；因爲我們已發現同樣的象徵，也見於神話和童話故事內， 

’ hr — -Lcr LKkKK- tf-if H^- -i A n Hi f.. J-- —4 +t^ 3»- J_T -■- -a"" i: ■■- Jl It t*« i^i 

也見於俗語及俚歌、散文、口語及詩歌之內。象徵的範圍非常廣泛，而夢 
的象徵只占一小部分，所以我們不能只由夢入手，即想精研整個象徵的問 
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題。有許多象徵雖常見於他處，卻不見於夢中，縱然見之於夢，次數也非 
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常少。另一方面，有許多夢的象徵並非出現於每個地方，而且也只是偶爾 
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見於他處，這是你們皆已知道的。我們由此深感象徵乃是一種古代所用而 
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今廢棄的表示方式，不過這種方式仍片斷的存留於不同之處，有些只見於 
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此，有些只見於彼，有些則稍微改變方式而散見於各方面。於是我不禁想 
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起一個趣味十足的精神病人的幻想，他想像世上必然有一種所謂的「基本 
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語 」 (a primordial language ， Grundsprache )， 而這些象徵則爲這種基本語 
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的殘留物。 

第三，你們一定感到奇怪，我所說的見之於其他方面的象徵，並不完 
全是以問題性爲限，在夢中，其象徵卻完全只用以代表性的對象和性的問 
題，這又是很難說明的。我們是否要假定那原靥於性的象徵，後來卻用於 
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其他不同方面，而象徵的方式又降而爲其他表示的方式呢？這些問題都不 
是僅根據夢的象徵便可予以解答；我們唯一能做的是堅決主張，眞正的象 
徵和性有特殊密切的關係。 

關於這一方面，我們最好請教優普沙拉市 ( upsala ) 的語言學家史必 
伯 ( H . sperber ) ， 他的研究工作是獨立於精神分析，不受其影響的。他最 
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近曾表示，性的需要在語言的起源與發展上，占有極重要的地位。他說， 
動物在進化上初次的發聲，即一種招呼性伴侶的工具，而隨著後來的發 
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展，語言的元素遂成爲原始人做各種工作時所發生的聲音。這種有韻律的 


聲音，乃和工作發生聯繫，於是其工作遂也含有性的趣味。所以，原始人 


好像是以工作爲性活動的代替及相等性質，因而使其工作更爲愉悅。而工 


作時所發出的聲音遂帶有雙重意義 


f 


是有關於性的動作，另一則是關於 


性的動作的代替物••勞動。久而久之，其字音乃逐漸失去了性的意義和原 


來用法，而專用於工作。經過幾代之後，.具有性的意義之另一新字亦復如 


此，於是此字也改用於新的工作形式上。由此乃形成許多語根 


( rootword ) ，這些語根本來是屬於性的意義，後來卻失去了性的意義。假 


如這個說法正確的話，那麼我們至少可用作瞭解夢的象徵之方法。夢本保 


留著這些原始情形的一部分，所以夢中爲什麼會有這麼多的性象徵，而武 


器和工具爲什麼一般皆代表男性，材料與事物爲什麼皆代表女性，我們也 
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就可以了然於心。於是象徵的關係也可視爲與古字相同的遺產；例如古代 
和生殖器同名的事物，現在可入夢而成爲生殖器的象徵。 

進一步說，我們所有和夢的象徵互相平行的事實，皆可以使你們瞭解 
精神分析何以引起普遍的興趣，而心理學和精神醫學則否.，精神分析的研 

fn - -^1 HI J1 11. I 1 ■ fl-__ J I t tM* A__ ■■- npf ^0 tos- Avp I--I , I - s An Ti crl AHf itf? 0 11 i 4 -ri-i tKT frKV VHV B«T 1— , 1 . J1 1 - «4i -13 u— aftf - J,l_ I t 1— MMa -vpwlll ::*I1 HHBII .*-* 曹 21 in r- _ B 11 i J — .1 

究和許多的其他學科，如神話學、語言學、民俗學、民族心理學 (fck 
psychology ) 及宗教學等，有著非常密切的關係，而研究的結果又賦予這 
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些學科饒富價値的結論。因此你們如果知道精神分析的學者，曾專門以促 
進這種關係爲目的而創辦雜誌，應不至於感到奇怪才是。我指的是刊行於 
一九一二年的 <心像》雜誌⑤，其編者爲漢斯•薩克斯⑥和奧圖•蘭克 
兩人。精神分析和其他學科的關係，最初實在是施多於受。精神分析所有 
令人驚訝的結果，確實是因爲有其他學科的證實而獲得了許多助益•，但是 
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夢的解析 


總合而言，精神分析實際上亦供給這些學科以技術性的方法與觀點；精神 


分析應用於其他學科，已證明十分有效。這是因爲精神分析對人類個體精 


神生活的探究，終於產生了可用以解決人類生活之謎的結果，或者至少也 


可予這些問題以明確的答案。 
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至於那假定的所謂 r 基本語」或以 r 基本語」爲主要表示的精神病， 


究竟如何可以有最深入、最透徹的瞭解，迄今我尙未提出任何見解。你們 


只要不知道這一點，就必然無法領會整個問題的眞正意義。我們所指的乃 


是精神官能症。這精神官能症的材料，可求之於精神病人的症狀和其他表 


現方式，精神分析便是在於說明和治療這些現象。 


我的第四個觀點，又指引我們回到原來的出發點上。我們曾說過，作 


夢者縱然沒有夢的檢查作用，我們要對夢加以解釋也很困難，因爲我們那 
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時仍面臨了把夢的象徵語言翻譯爲曰常生活語言的工作。象徵作用乃成爲 


夢的僞裝作用之第二及獨立的因素，而與檢査作用並存。檢査作用卻也樂 


*1 • 


得利用象徵作用，這個結論是顯而易見的，因爲兩者的目的相同：都是要 




使夢變得奇怪而無法理解 


o 


我們如進一步深入地硏究，就可發現僞裝作用的另一成因，下文中我 


們將作明白的說明。但是在結束探討夢的象徵作用的問題之前，我必須提 


tr . 


出下述這個令人困惑的事實：那就是神話、宗教、藝術與語言中，雖然無 


可懷疑地充滿了各種象徵，但是夢的象徵作用卻引起有知識、受教育人士 


的強力反對。其理由不就是因爲象徵和性有密切關係嗎？ 


註①：費登 ( P . Federn ，1903〜)， 佛洛依德之早年弟子，建立 









， 佛洛依德 
_夢的腕 


我心理學。 


譯註 


註②：《彼得前書》第三章第七節。 


譯註 


註③：希羅德 (Herodotus , 484〜425 BC ) ，希臘史家。見其所著 


《歷史》第五卷九二。 


譯註 


註 fx . i 又島 (He Isle of Man ) ，4及琴海中的小島。 


譯註〕 


註⑤：《心像》 ( Imago ) 雜誌，爲國際精神分析協會之刊物，專門 


研究精神分析方法及其他人文學科的關係、應用 


o 


譯註 


註⑥：漢斯•薩克斯 ( Harms Sachs ，1881〜 1947) ，佛洛依德的初期 


"弟子，是始終忠於佛氏的少數人士之一 
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譯註 
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解析夢的目的就是在揭露、解除夢的運作。各式各樣的夢，其夢運作的進 I 步工作， 
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則較為複雜，我們稱之為夢的偽裝作用。對於偽裝的夢，和我們必須做解析的 H 作，以重 
建其原來的隱念。 
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各位！如果現在你們已經瞭解夢的檢査作用和象徵作用，那麼雖然不 
能完全掌握夢的僞裝作用，但至少可以瞭解大多數的夢了。你們可以運用 
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的方法有兩種，而且這兩種方法是相輔相成的：⑴你可引起作夢者的聯 
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想，直至能由其潛意識思想的代替物，透徹瞭解其原有的潛意識思想爲 





佛洛依德 
夢的解析 


e ⑵運用你自己的知識，去瞭解夢中的象徵所代表的意義。至於由此而 


引起的疑難之點，且容以後再說 


0 


我們暫且回到以前，在沒有充分準備時的嘗試，此即衝突夢的元素和 


u i. f 


夢的隱意的關係。我們主張其間的主要關係共有四種：⑴以部分代替全 



，⑵暗喻或暗示，⑶象徵關係以及⑷造型言語表現 (plastic word 


representation ) ，亦即意象 ( images ) 。我們現在可以擴充討論的範圍，而 


把整個顯夢和由分析解釋而得到的隱夢，互相來比較硏究 


o 


II _Z»H4 


我希望你們永遠不會再把顯夢和隱夢混淆爲 


。假如你們能將此兩 


-< 


者加以區別，那麼你們對夢的瞭解程度，恐怕不是拙作的多數讀者所能 


及。但是我還是要提醒你們，隱夢變爲顯夢的過程，叫作夢的運作 


(dream work ) 


.f 


而反過來的程式，由顯夢回溯至潛在思想(隱念)的過 


J If 


1 

o 
























程，便是我們解析夢的 H 作；所以解析夢的目的，就是在揭露、解除夢的 
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運作。在兒童的夢裡，其願望的滿足顯而易見，然而夢的運作也多少略有 
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活動，因爲白天的願望往往入夢而變爲現實，其思想則變爲視覺形象。這 
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種夢可以不必解釋.，我們只須回溯其變化的經過便已足夠。至於其他各式 
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各樣的夢，其夢運作的進一步工作，則較爲複雜，我們稱之爲夢的僞裝作 
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用。對於僞裝的夢，我們必須對他做解析的工作，以重建其原來的隱念。 
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由於我曾有機會把許多種夢的解析加以比較，所以我現在可以詳細的 
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說明夢的運作，究竟如何處理夢的隱念所含的材料。若希望全部都能瞭 
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解，那麼這一段說明，最好留心靜聽。 
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- 夢運作的第一道手續便是凝縮作用 ( condensation ) ， 所謂凝縮作用， 
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乃指顯夢的內容比隱念更簡單，有如隱念的 一 種縮寫或節譯。有時候可能 
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沒有凝縮作用，但是一般而言都有，而且凝縮的程度很高。至於和凝縮相 


反的作用，例如，顯夢的範圍較大於隱夢，或者顯夢的內容較隱夢豐富， 


卻是絕對沒有的。凝縮作用的方法有下列幾種 


某些潛在成分完全消 


失•，⑵在隱夢的許多情意結中，只有某一片段進入顯夢之內； g 隱夢所共 


有的性質，在顯夢中混合起來，並合而爲一 


o 


如果你願意，不妨保留「凝縮」一詞來稱呼上述的第三種方法，至於 


其結果則不難表達。你們以自己的夢爲例，就能夠毫不困難地記得「數人 


而爲一人」的凝縮作用的實例。這種混合而成的影像，在外貌上像甲，但 


衣著則像乙，在職業上則又像丙，但是你始終知道他是丁。四人所公有的 


屬性，當然特別顯著地出現於這一人的影像上。而當然也受對象或地點混 


合的影響，正如人一樣，這些對象或地點有若干共同的屬性，而爲隱夢所 
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特別強調。如此一來 
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個新的不穩定的概念形成了，且以這個通性爲 M 


核心。凝縮的部分彼此混合之後，便常常成爲一種模糊不清的圖像，好像 


是幾個照片投影於一個銀幕上一樣。 


這個混合影像的形成，在夢的運作上應該占有非常重要的地位，因 



我們可以證明的形成作用，其所需要的通性，起初看來雖不存在，卻是有 


意造成的，例如，選擇一種特殊的語言以表示一種思想。我們在以前曾經 


見過，這種凝縮成混合作用之實例.，它們實爲造成語誤的重要因素。你們 


應該記得有個年輕人說要「送辱」 


位女士 ( beleidigen 爲「辱 




begleiten 爲送，混合起來便成 begleitdigen ) 的例子。有些詼諧的話，其技 


巧也可溯源至這種凝縮作用。 


可是除此之外，我們可以說凝縮作用是不常見而且奇特的。有許多幻 
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佛洛依德 


想的創造，確實和夢中數人合而爲一的現象相當，因爲也有許多成份在實 


際上本來不相隸屬，而在幻想上卻合而爲 
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例如庄占代神話中， 





馬的怪物和無稽的動物，或者畫家柏克林①的圖畫中的怪物。其實所謂 


的「創造性 J ( creative ) 幻想，並未曾發明新的，而只是把各方面的材料 


重新結合而已。至於夢的運作的進行程式，則有下述的特色：其工作的材 


料，皆含有若干不愉快而可反對的思想，但是這種思想卻確切地形成及表 




mtm 




達出來。夢運作即在把這些思想轉化成其他形式，而十分奇怪及令人無法 




理解的，乃是在這翻譯爲另一文字或語言的過程中，竟採用了混合、交融 


的方法。在別的地方，翻譯者總得保留原文所有的區別，尤其是大同小異 


的事物之區別.，而夢的運作正好相反，它正如詼諧語一樣，是採用一種雙 


關語來表示兩種思想，並加以選擇淘汰，而把兩種不同的思想凝縮爲一種 
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思想。欲直截了當的理解這一特性相當困難，但是你們可以假定它對於我 
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們在夢的運作的概念上，占有極重要的地位。 
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凝縮作用雖然會使夢模糊難解，卻不會使我們感覺到夢的檢査作用的 
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影響力量。我們反而會以爲它是由於機械的或經濟的原因所致；但是無論 
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如何，檢查作用卻因此而更加明顯。 
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凝縮作用的成就，有時非常出人意料之外：兩種完全不同的潛在，常 
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混合而爲一個顯夢，因此我們會以爲對於夢已經明顯地有了滿意的解析， 
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而漏掉第二種可能的意義。 
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尤其，凝縮作用對於顯夢和隱夢的關係，還有一種影響：即兩者諸因 
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素之間的關係非常複雜，因爲互相交錯的結果，遂使一個顯在因素同時代 
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表若干潛在因素，而一個潛在因素又可化爲若干顯在的成分或顯夢。我們 












佛洛依德 I 
夢的解析 


在釋夢的時候，可以看到一個顯在因素之種種聯想，大抵都不依序呈現 


p I 


我們如要它們呈現，就必須等到解析了全部的夢之後 


因此，夢運作遂用一種特殊的方式表示其夢的思想•，既不是一種一個 


字譯成一個字，或一個符號對一個符號的翻譯；也不是有明確規則可以遵 




循的選擇作用(例如，只保留其字的子音，而刪除其母音)，更不是一 



所謂的代表作用 ( represention ) ，以某一元素成分代表其他若干個成分 


它所採用的是大異於此而遠爲複雜的方法 


o 


夢運作的第二道手續是「轉移作用」 ( displacement ) 。幸運得很，我 


們並沒有遭遇完全新的問題•，我們知道，這完全是夢的檢査作用的工作 


轉移作用有兩種方式：⑴一個隱念不是以自己本身的一部分爲代替；而是 


以較無關係的其他事物來代替，其性質近於暗喻 。⑵其 次，其重心可由某 
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一重要的元素，轉移至另一不重要的成分之上，夢的重心既被移位，於是 
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夢遂呈現出奇形怪狀的樣子。 
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我們清醒時的思想，也常常以暗喻來代替原意，但這和夢的暗喻有一 
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重要的區別•，在清醒時，我們所用的暗喻，在基本上易於理解，而其代替 
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物的內容也必與原意有相當的關聯。詼諧機智也常利用暗喻，惟此時不必 

11 fur % Jr 务！ I 晒 ■1 I — 謹一 • « -I *1 ■1 4— t* i— n 1 i n i I 4— I* * *::*! It I* a z« Is flu ft } l»f tt n -I • I - I 4 * 11 ti —4 Is ^^9 .11 %f cf If lfl« tMW Hu A— I -— 1 • - • ' < —I It I— Ml IMIf I f j t! *1 ■變 f k- it- It I 

存在有內容的聯想條件，而且爲不常見的外在聯想所代替，例如取其諧 
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音，或取雙關的意義等等。不過這個聯想仍然可爲人所理解：假如我們無 
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法瞭解暗喻所指的眞意，則笑話的原意將完全喪失。至於夢的轉移作用所 
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用的暗喻，則無這些限制。它和原意的關聯可能非常淺淡而疏遠，因此不 
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易瞭解；而且即使這關聯一經說明，其解析仍使人有牽強附會之感，或者 
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視之爲不成功、不太好笑的笑話。只有我們由暗喻不能追根溯源其原意的 
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時候，這夢的檢査作用才算達到了目的。 


假如我們的目的在發表思想，則重心的轉移作用並不是一個良好的方 


法；雖然我們在清醒的時候，也偶爾採用此法以收詼諧之效。我可以多少 


K Mm ^1; 


告訴你，由此結果所產生出的混亂情況，可以下面的一個故事爲例。某村 


內有一銅匠犯了死罪。法官判決他有罪，但是村內只有他一個銅匠，因此 


他絕對不可以死，而村內有三個裁縫，於是便挑選其中之一代受絞刑| 


夢運作的第三種方法，由心理學的觀點看來，最富趣味。這個方法乃 


是將思想變爲視覺形象 (visual image ) 。我們當然要弄明白，並不是所有 


的夢的隱念都有這種變化；有許多思想仍然保留其原形，並在顯夢內呈現 


爲作夢者的思想或知識；何況，變爲視覺形象也不是思想變形的唯一可能 


方法。但是視覺形象仍然是夢的形成之基本面貌；而且，正如我們所知道 
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的，縱使我們承認有一些例外，這一部分的夢運作極少 變動； 而且 每個夢 
要素之「造型語言表現」，也是我們早已熟悉的程式。 

, -H *§■ ，.— 3i. .^1- fjt-ftr J4 t^i- IB- B^i -n 

顯而易見的，這並不是容易的方法。你們如想明白其中的困難，不妨 
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假設你們現在要用幾張圖畫，來描述報紙上的一篇政治論文•，此時，你們 
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必須把文字完全變爲 圖畫。 文中所有具體的人物，自 然易於用圖畫代表， 
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而且可以代表得更形完美；但是，假使你們要 把一切 抽象的 文字及指示各 
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種思想關係的詞語，如關係詞、連接詞等都變爲圖畫 ，便立即會發生困 
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難。在抽象的文字方面，你們或許將採用種種不同的方法.•例如將文內字 
句先翻譯爲其他各字，這些字也許較爲少見，但其語根的成分較爲 具體， 
所以較易用這種方法來代表。你們或許會由此記起，抽象的文字原來多爲 
具體的；只是 其具體 的原義現已消失罷了。因此，只 要可能，你們便不免 
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_夢的解析 



會回溯這些字原來所具有的具體的涵義。例如你們將會很高興地發現•，居 


* ^1- »11 i. 


然可以把「擁有 」 (possess 


件事物，回溯至其原義「坐於其上」 


( possess " pctis + sedeo ) 。這便是夢運作進行的方法了。在這種情形下 


9 



們當然不容易獲得精確的表示，同時也不至於責備夢運作之往往將難以圖 


示的成分，勉強變爲圖畫的情形，例如婚姻破裂的觀念，還原而爲一種破 


損 


9 


如斷臂、傷腿等。如此一來，你們多少可以克服化字爲圖的困難了。 


且看下面的一段文字 




1 . 


「神罰 J 


* * 


通姦而引起的手腕骨折。 


有位國民兵的妻子安娜 . s 夫人，控告克勒孟提尼 • K 夫人犯了通姦 







罪。在其訴狀上，她説克勒孟提尼 • K 夫人在其先生出征時，與 M 先生有 


不可告人的關係，而 M 先生每月送給她七十元。不僅如此，她早已從安娜 


的先生那兒，收受了大量的金錢，使得原告的本人及小孩整日挨娥、貧苦 


度日 a - fe 丈夫的同僚曾告訢原告説，被告與原告的丈夫曾一起至酒店尋 


歡，並痛飲至深夜。而被告實際曾經當著許多士兵的面前，要求原告的先 


生，早日離開他的「黃臉婆」，以便和她共同生活 c 而被告房子的管家， 


亦曾屢次看到原告的丈夫一絲不掛地在被告房間内 a 


在判決的前日，在法官面前，被告矢 n 否認認議原告的丈夫；她説， 


¥然，他們的親密闌係更不用説，完全是無稽之談。 


然而證人内先生卻證明，曾驚訝地看到被告親吻原告的丈夫。 


原告丈夫曾在前幾次的審理中作證，否認他與被告有任何親密關係 
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1夢的解析 


然而昨天卻拿給法宫一封信，信内寫著撤回其原證言，而承認他直到去年 


七月為止，確實與被告發生了噯昧關係。在前次審理中，他之所以否認他 


與被告的關係，只因為她在開庭前，曾到他那兒，並下跪求他救她。這位 


ILI1 


■^Jc* 


m& 


丈夫在信中寫道 


• # 


「今天，我感到必須在法庭上完全認罪，因為我的手臂 


受傷了，而我認為這是上帝對我罪惡的懲罰。」 


法官認為犯罪行為的時效已過，犯行是去年的事，因此不成立 


於是 


原告撤銷其控訴，而被告被釋放了。 


If > - - .fT .ii4. 


這故事就是上文所述，以手臂損傷表示婚姻破裂的注解 


o 


有些表示思想關係的詞語，如「因爲」，「所以」，「然而」等，如 


禾要用圖畫來表示，的確不是那麼容易。因此，這些部分只好缺而不用 e 


3 

1 












同理，夢的思想之內容，也因夢的運作而化爲「原料 」 (raw material ) ， 
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包含了人物及活動。假使你們能用更精緻的影像，表示那些非圖畫所能形 
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容的關係，也許便可以心滿意足了。同理，夢運作遂以其顯夢形式的怪異 
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形狀、明白式隱晦或分成幾部分等，來表示大部分的隱念。一般而言，夢 
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的分段數目和夢的主題或起伏的隱念的數目相當；一個簡單的夢，往往是 

-- 4 .: ■. 」■ 1 I ： >■ 量 > 擊 |||*|* .alk ■ %-U 窗 ■ Itm. _£<ir<H Ai-A M-M i_.c 妒 lia—Jr M+ ■iM .- lEis -I4lr: .Ei 

後來長夢的先導或起因；因而顯夢內情境的改變，則爲次要的夢的隱念之 

I rJIr ^ ■1 Hr "I f ■—^-1 Is -r • 蓼 mmif s-l f# J¥ rifis— 1J ts u fi I %*<«- i# €5 -_-^w £-1 -fcT- 1 ft 1-T9 am «£-■ ±a,x ]J- .Vi ial Ki ^¥? In- *«1- *J1. 4} zf. Kiv $-i li If n — i-J- I H7 - - w-fh- ri> ft J ■-1 — 1 

代表。因此，夢的形式也非常重要，必須加以解析。同一晚上的數個夢， 

J - I - I ■ S !■ I > I ' _.Jr. .;>«■« . 1 ( ■•- —..^ -!. 4.| 拿 I— r IJ r - —J «1 —i -1 Hi' = - «3 iuj il' -^«-aa ■!«■■， -4 IP 4_K4a T_s .~f«a ■*■-!! ■暹 n" '13 -P3S !W>f>P 3 3 3-<l—p"w« SE-a!!■■ r 3-4 ^ s ■ -__t#^>-«-arf 晒 》|||*|| 34A-J 41^ril-a'a 9_ 疆 ||,- , 1 ||*.|. l« 邐 ■B;rJP*- -* _l 3 ■ Jr-lt^lbf. llnas 擊 r■ ■ ■■- m-as a#l 4.BJri - 1 . 1 1 『 3- 一 s j4 « 麗 .Blllp IJ-'*I 4 「 -J r a :i f -1 - a ■ . 1 n, 1 

如果只有同 | 個意義，表示作夢者曾努力將一個強而有力的刺激，加以渐 

*■».• » - n - ■ 1 A 9 B a—4 in CFH -■■1 ■1 .1_n _RJ i 愚 3 -£al—kjd4 £ f j 丨 • . ■-1•»->!-■■■!*-■ - _lc* I kili i:t . dlfv, ■had ;llli#<IIHaa4*l ■.■- 籲 ll#3 i ■ *Ma AH rlui ■u'fB'JL.l- llpfpil 星|| 謇置一 JIH _ ■Hill .'rE :-■■■•,lm>.>l i- ■pl-p I a-*' *1 !■•■「 I kill ^ - » i- w» •■'■»- k ™ f 

_ 圓滿的控制。而在單獨的一個夢中，則特別困難的元素，可用「雙重」 

- 1 |«攀 .ai-r rp aJ-4 "11 *-J ■ i*s 43- i. .1 T—^ IT fll.fl- - 3a JT i, its ;t<»»':■-f®* .t-I ? r*-e ■ J - ilt i - *1 JII I i% JTI- —H .•-iiu i h Ts I_~ ■ .11 tT . tBU Bilit ■!■.+ #1 il» - r' . - ■- 

( doubling ) 象徵，即一個以上的象徵爲其代表。 
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假如我們繼續把夢的隱念和顯夢互相比較，則無論在哪一方面，皆可 




以發現出人意外的事實•，例如在夢中荒謬絕倫的事實，往往也有其意義； 

Aft fcv * % %f —»XL I ^ « »3^ ^39* Abus ^499 cv mtm ST l^t *a^A • Y %^4^^. ^ t I —l m-.. . P3* 1-*- -*■-» ^mmM —w MV 、- s«s ^.-1 tfpw i9 iF -t-lwv M3WMmmwJ9^9 t_? - *»# - VC 7 Ay i-i X# Ji _. •: •* 青 4 ••>■• |二 〆 •*•!• # •齋 f 

事實上，在這一觀點，醫學上與精神分析上的釋夢觀點，存有更顯著的區 

k^v Bp >L_ai 0 > > r 11-B——. _•>1‘■-1 '■■ 1 卜 ！！■ ■- ■>■liBJl?.. ilslllllil#--_ t-i. AlHi I—^p ^ - PB tBB ppkbk ^^rt- ^tre ■ A,l.a I i Br ■ Jl>-..£,■•__ iLlrl dtk.B 1 -llralif ■ ■LJIIPB'JII: -Lira -llr itrL_JJr l」"b.E Bl-a, 』L.l.krl.l I. raBIrpar 丨 ti.. ■k 丨 ■_rl^ii_ _ri_l vkilL bpr E il):J^Bh r l l-b. I ■ .n I ‘ -J _ i fr- 6 B #■'-■■:i f , B-_ ■■birr J: ■ I > i pik c - B t cfr ■ c>r __ MBB —^rhL Hre j • > • I h IK j - LaJl l-BdFti (prrrhh >■■■'.■ rrrhh-l— i — r, ,r. ■■*— ■‘ 

別。依醫學上的觀點看來，夢之所以荒謬，是由於作夢時，心理的活動暫 

-SB* EM- *mE* --Mmm 4H_# -«l.f:., ■£ #1- _nfK 4^._x_> 47A alB- X_E±» ill4li&f tiM-s cf ■MHI lllu^r mi- tfflv. MMm tf tf_v MM .#■% ffv- BMW n v£p 1¥,E -1»m to BJfl- £? *E* Tlh t«* it 3 ta 

告停止；依我們的觀點看來，夢之所以荒謬，是欲將隱念指摘謬誤的意見 
宣示出來。以前我曾說過一個聽戲的夢(一個半的 florin 買三張戲票)， 

•IIU ■-.!!:. -bti.r > r » — r r > ■ J. —IJ ‘.. LJaliJ.lrL-al.-l:.I-l.pll-l-t.llB.JAll..& F - Jk- k b Hk' t r - L Kt -.- ML h L kaA.rE ■ fep a-_ ■■_ IV V ■ ■■■->■_ 丨 itrr_ pt> t •■ ■ -I-I.• r.rvh- 

可作爲極佳的實例；它所要宣示的意義乃是：「結婚如此之早，未免太荒 

. 4 ■ I f •!■ _|- ■T- i«v=-i -s_ 

謬了。」 r :， - 「：- 
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同樣的，解析夢境時，我們會發現，作夢者往往懷疑及不能確定某一 . 

— 1 tic sf ----- J *-s •- Jt i _■ j ft— ^ -.T 41 =■! -t ;■> - -. 1*1 - -■* r: i . Ir 二 - r ~ • -r ■，- - - *- r t * .1 - .p - • . 二 f — - L L - tr -A.fi —i !UE ^ ,L btF0 ts rf0 ^flL 0 fr tr l"B [- tt. 

元素曾實際入夢，及入夢者是否就是這個元素而非其他；這種懷疑不決的 

■t 丸 , 1TI ■-J2 -—.1 S*-，*3 - * : • _”T5 .i'lt 1.1 *si*<l^-' 」 屬 -■ ■ *? . ^r— - ^ •■}_ ft 3- 籲 -|_ ■ ， ■■■■-; 一 - lf 5 JmT ITii .|3#44 1 膝 _*_■ ■ -•■■B*T£- IT ■1„- I* It* - V 1-■»- I** 2«.~ #l»*Tlr» *1« 1 ----2 Is -* Tr i— .!■ w • •1 »-tla «f1 _^1« #]J .Tn l_-.« i—1.4 —r I -ti. £t —1 If * 

用意，我們也可揣想而知。一般而言，在夢的隱念中，確定沒有和這些懷 
疑及不確定相當的事物；懷疑完全是由檢查作用所引起，是由於阻抑不能 
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完全成功所致 


0 




我們驚人的發現之一，乃是夢運作處理與隱夢相反意念的方法。我們 


■Mit tt i 


早已明白，隱夢中的共同成分，在顯夢中凝縮爲一。但是相反的意念也和 


共同的意念受相同的待遇，也常用同樣的顯夢成分表示出來。顯夢的成分 


可以有正反兩面，而其所代表的意義共有三種：⑴僅代表本身的意義，⑺ 
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僅代表反面的意義， n ) 兼表示正面和反面的意義；解析夢時如何取捨，便 


需要看前後的關係而定。所以，夢中如果沒有「不」要的代表呈現，至少 


- 




也會有雙關的詞語 


0 




幸好在語言的發展上，有與夢運作的這個奇怪行爲相類比的情形。許 


多語言學家都主張，最古老的語言中，所有相反的字，如強弱、明暗、大 






小等對立，都是用同一語根表示(原始言語相反之意思的問題 antithetical 












sense cf primal words )。 例如古埃及語中， 「 ken 」 原用以同表示「強 J 


nH 


「弱」。說話的時候，因音調和姿勢的不同，使兩個相反意思的語言不致 


引起誤會；在作文時，則加上所謂「決定詞」 ( determinative ) 


* • 


I 種不 


以口語表示的圖畫。例如 「 ken 」 之後，若畫一個挺胸直立的人，則其義 



「強」，如畫一個屈膝跪地的人，則其義爲「弱」。只是到了後代，同 


一原語的兩個相反之意，才因語根的小變化而表示兩種不同的意義。例如 


由兼有「強弱」兩義的 rken 」 


字衍生而成 「 ken」l ( 意爲強)和 「kanj 


(意爲弱)二字。不僅最古老的語言如此，即使是較近代的語言，或甚至 


連目前仍在活用的語言，發展到了最後的階段，也保存著許多早期所有的 


兩個相反義之字。我在此將引用若干阿貝爾 (c. Abel ) 於一八八四的著 


作內的實例說明如下 























在拉丁文中，有下面兩個相反義之字： 
altusl 咼或深 scerH 神聖或邪惡 

— ■:*' I . T-*- 一 _ 」 ' 一 ■ ■ I* E*J , - •« L .:■►■•'•!,- ，』 . 7-J n J - ■ «3 T T p d . ，■- 1 x.— p a . ligl J S4 »--»s - vtE» » ■!,1 1. i —-— 

語根變化的例子如下： 

>1 -*JT- —fj IV■ lr«- -n Jn I®*- si-- nf _ttr» ItEU •- if« taa £m 1- n -f-f rif i — ,• Lt t— ►>4 - f 

clamarcl 咼呼 clam =& 靜地，沉默，秘密地 

I * • 4 >_ip ■1-141— I 1>*m ?i M7 - f •! ] f - I ^1- 1A 1— }• —3 --I i- i 1- -i4« i 33 - 3J 1*^- 3?, r „ . 」一 ：， ^ ji. kir ^1 I —4 n I 

siccus " 乾燥 succusu 液，汁 

? * *a't■•-'■■ iip£* it : ， >»-Bi->r r : ■ 1*-1 二 1 MM-irl . t * 1 •■-■-■•—!-:' ^WT ian -afrA V —I L-T1& rTB w r— - .Kx- ^ 

在德文中 stimm ? 聲音 stumm = ^ 

-» •*_'?■ 1 省 _ 0 BI- - Bf - «i BJ3 Bvb ，- f lJ..: - at4f f I i * I ■. ' - ■ tfe l ^«ar vf^ -3 i ， ■!■rT., — jt .|.|.1.1 一 >£ ■ ! Hi l_ i KJ j l . ■ - ， !■■f ia*r Is - .ff-IHIl .**! 1TB.+* Jf fL - - fc-. I rpl t_v 4^3- ti s(- f-K VI. 

如將相近的語言加以比較，就可得到許多例子： 

V 

•b J n- ,ij --W1 lT£-^-lfr If-It L^J* I F n. 1? it. 1»> tj 3-5 n T—n ■■■■ r_ I 

英文：10^<^=關閉德文 ： lochH 洞、穴一 ucke = 裂隙、溝 

- -i tf tr -it n n f l .「• I 1 ■ I rTl s* … T— l£ IV* I- SI? . *£ It - 1 ^ I £r :*. f •- f i? 

英文 ： cleave = 分離，黏附② 

nlv- .pp- spi r$ R^i # K ^ > Aw - ■■■ _ I. ft j _ J. l 1 ■ 9r_ rai; mi ^ K ^ r I - 

■ t I VBi E.BBa^vTA^ £be^ 

德文： kleben = 黏著，附著 

i. :.I-+#_ I *1- _ JI tl* I! ^tr- T i 7 . <J -at • is $k tt»* _£t i m-?* •■二 M': ^ fR; ! £Kn 

英文： 「 without 」 (無，除外)原本兼有正反二義 ， g 



示否定之意。但是 「 with 」 一字，很明顯的不僅有「偕同」之意，而且也 

fcr ; ! ,1 » i I III ^ r 'I— rt b.— ^ J n+ls Hu H l l ■ ™ 0 - V- Ml 4§v jA I* r 一丄 .■ 罨 Sr, S3-fi. 

— 1 : i Af Hi 1* I u i —lull J. t— i I n^» I I 1> 4* I —i t jlli fi t ilf ui^ 

有「剝奪 」 (depriving of ) 之意，看 「 withdraw 」 (取消、退縮) 「 withhold 」 

[ Ff IP ill 1— 11 jlllin!!it il» 1 liy tltlii 11 t^tr 11 1 ? —i - j -t-l t — 

--H ^ bn - J r -i • l« » fll - r 奮 *■-* T—,- > —TP 11 ■- —1 * ' 5，， j I ^ . ' *_ 

二 5 止)等字即可明白(德文 wieder 0 一字可用來比較)。 
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夢運作的另 一 點也在語言發展上表現出來。在古代埃及語及其他後來 

1 I ITf !t 1I1-J ! « ' !i ill 1] il I t *1 - *r i . 1;!' ^ > I 1 t- := — ' I • :! * J -- i i— ! 1 

的語言內，藉聲音的位置變換，一前一後，造成不同的字，以表示相同的 

i , -- •11 I r - i IT 1. --■!» i Isa 1 - —2 Ir «§■** --J 

bBBr ■ ■■•* ■-^dBIE ■■!■,■ —il I— I ■B.FPhr - J r * I- ■ _ * ■• ¥»-» x.lplll^-rs I-■•■t > * t ! 

»■ ■ ■■ f — *“* J ip ►- • < i ..r - T I Ial xs -s IK 1 #~ 3« • ilTn_s:t>la Is SI* wa+ Il<p 

基本觀念。 
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i^cs~ r ■--_•■ -Aji*TA- wvc^ ^ 1 J.. 4 J. i 

英文與德文的這種平行例子如下： 
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l , allw — • a . l-rg; ?r - ' : *lt 3 *i*- -1# n I fj. Li l<4. li. * ^ ^is 1_-* sfz 14 —3 _»*1* it 1 —a ft _ 喔 ■■£ ii-Etrt 鲞释 -Mi 二 

Topf ( I > ot ) - PotBoat - tub 

I I L. __I I _ ■ ^_ _u„ _ I r■ _ _ 1 - - - 3 a^hf ] I ali.il - I! ' ±_.« n It -WB ' - -Hr. As ^11 »_1 - 1 

I ■*-■_- ETt *1 u H L. . 4<i n n si - fcrs -- B n .r t, I S3 _lr-■■■§♦♦*■!# II 喔 _T_ <>s Tr - 4 

Surry - R.uhe (休息 res ) 
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> >» —g --i § wi J 3 i 49 - Ir I .——T: 1 : ‘ . ： - 1 ► i J0 I ，屢 * 1 — — y 晷 iT — 鼢 s % . J 1 n ff *1 -1 I* _i il 

Balken ( beam ) —Klobs ( Club ) wait - tauwen (等待) 
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拉丁文和德文平行的例子如下： 
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capere - packen (握，捉) ren - Niere (腎) 
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夢運作所變換單字音節的方法不一而足。意義之倒置是我們十分熟悉 

n h*i -Hi ^'― r ^it 1 A fi t— ■- §1 IJ iJT A*t Af# J0t. M il i alsl ■一 Is » ff II. I + I tir T§ ■■«■#.11 3Trlf tT > -ia ' I I •. " .L ■ 一 
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的，例如以相反的字互相代替，但是除此之外，夢中尙有情境的倒置，或 
者兩個人之間的親屬關係的倒置，彷彿身入荒唐奇妙的世界。在夢裡，獵 

f 1 I- i SI n i tl I . . J i • i i If I J t I , rh £§ r J ? —If I f.f ■琴 s = * l . - ,4 1 I »rf .? I -■- - ,_ 

人追兔往往變爲兔追獵人。而事件前後的次序也經過倒置，所以因隨果後 

7SAWBK vv_~- + ,ii_T 办 *1 ■! -■_ r IE ,^1 r I 

:. ti f * - •1 is »l]r*i l ,■ 5- i*i z*s PJ Eli— *i ■ 二 * #* It d: . . J- -*B al i ^*1 S 3 -f : : » 

»*il—5 S5 f ，蘼 ■:!? 1-4 I • -• I— • 9 .py CT 

到了夢裡，則變成果在因前，使我們想起有些二輪戲院中所演的戲劇，主 

I 1 — t tiflti I - J i i—.1 l f_ iii 1!〒•«• ,1 iil Jlf If itt-mtf J i i:i JI I -I i it *.!. ■: - h ! f If JT! 

角先倒地而死後，致其死命的槍聲才由兩側傳出。有時夢內各成分位置被 
顚倒，所以解析的時候，位置最後的成分改放在前，而位置最前的成分反 

[*JH *1 *ln 4# — .J 1 FV-ilAl is I i It. j - i i 0 I f ‘I t ■-■- I* i If:— 3 I 1 I 1■mlaui I-1 JJ.S -HI ! i- ^ I 

放在後，如此才有意義可言。你們當記得，在夢的象徵作用裡也可以發現 

Si4 tl ■•Ui r 暴 -r- 1»i3r:l . ■ 一 TId- ^ 0i ^ JJ ft-ktf : I t* t Irll 」 1 _J— nr trt r 11 I a* ■ 
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這個現象，例如落水和出水，與浮出水面有相同意義，亦即表示生產或誕 
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生，而上梯或上樓的意義，也和下梯的意義相同。我們一定要明白，表現 










夢的隱念之不受限制的自由，乃是有利於夢的僞裝作用的 


這些都可稱爲夢運作的特徵是 r 遠古的」。這個特徵是古代的表現體 


系，它們依附著語言文字，如果要解釋時，帶有同樣的困難。關於這一 


點，我們在後文評論有關這涸問題時，將再加以談論。 


現在讓我們討論這個問題的其他方面。夢運作所要完成的事，顯然是 


將以文字所表現的隱念，轉化成爲知覺形式，尤其是視覺的形象。我們的 


思想原本就是取這種知覺的形式；其最早的材料以及其發展的最初期，便 


是感覺印象 (sense impressions ) ，或更正確地說，是這些感覺印象的「記 


憶圖像 J (memory pictures) 。到了後來，才有文字附麗於這些圖像，連結 


起來而成思想。所以，夢運作使我們的思想有一種「退化還原程式」 


regressive process ) ，而重蹈發展所經過的故跡•，因此在這種過程中， 


m. 





憶圖像發展成爲思想時，所有 一 系列的新生物，皆不得不隨之而消失❶ 
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這就是我們所謂的夢運作的意義。瞭解了夢運作的程式之後，我們對 

_n Awf, I 1 1 - t ► I. PI r». »_F ^rpi' BN. Tf n r *+•#•#■•#■ «TJ ■.( - ,u»- nv -tx- tF - «l. fT ■ r.c i»t 1 !■ ^ ■ pp,'- -- ^ • »«J *IF sv— f ft- ^ fs- ti i-J . F..r*¥l ,^—b- .E.T .^.c .EIT .11- i*l- n* Brfc a — ^ : .4B.t■> _-. -fv - M ie pt ^ I II 3i -1 臺 * ''- «fti.- fIm._—4 iT 51 -■ ■ '■ -tl - s ■ - n s—fc' u i 

於顯夢的興趣，便只好退居次要的地位了；然而，我仍然要對顯夢略加敘 
述，因爲我們在夢裡直接覺知的部分，畢竟只有顯夢。 
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顯夢在我們眼裡，已經失去其重要的地位，這是理所當然的。奇怪的 
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是，對於它究竟是愼重地組合而成，或是分裂成爲一連串不相干的圖像， 
我們皆毫不在意。甚至夢的外在表面，明顯看來是含有意義，但是我們仍 
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知道這種表相，是由於夢的僞裝作用所致，和夢的內容沒有有機 
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( organic ) 的關聯，正如經由義大利教堂的門面，無法推知其中大概的構 
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造和地基的設計。然而有時夢的表相 ( facade ) 也具有意義，它赤裸裸地 
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成爲無僞裝地表現隱念的重要部分。但這是我們無法知道的，除非我們解 










析了夢而且明白了其僞裝的程式。有時兩種成分似乎關聯密切，但我們也 
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感到懷疑•，由這種關聯看來，雖然能夠推想其隱夢裡的相當成分也有類似 

的關係，然而我們有時可以深信，隱念中相關聯的成分，於夢中反倒遠遠 
地被隔離分開。 
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一般而言，我們絕不能嘗試以顯夢的另一部分，來解析顯夢的這一部 
分，彷彿夢是互相連貫的觀念與表裡一致的表現似的。就大多數的夢而 

言，其構造實無異於岩石 (Breccia stone ) ， 以水泥將各種石片互相黏 

.■ 

IA_*- JB Js J-f u - ftl ?■ «i- tf tl *J *41 it £f t l s a f£ s -i*- -* £ ■l i f l IE- J5 i liu irfs *14 *rl ^ VT Hf 1ft rAf —1 Mi l n s IT yl ^3 - 5* 1— If- -»1 —- n - ^ 1 > 8 3 —II f . ! If e H B i —1 - ■- 

附，使其表面上的界線，已不再是其裡面各石片的原來界線。實際上，夢 
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運作的所謂「二度潤飾作用 」 (secondary elaboration )， 其目的在於把夢的 
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工作一次的成果，連接組合成爲一個連貫的整體；在潤飾過程中，其材料 
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往往排成和隱念背道而馳的次序，這實在令人無法理解，而爲了達到這個 

3 

2 




目的，於是交錯穿插、無所不至。 

然而另一方面，我們亦不必過分誇張夢運作可能有的成就。它的活動 
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1 定以本文所述的四種爲限：即整個夢的凝縮作用、轉移作用、造型表 
現，及二度潤飾作用。除此之外，即英雄無用武之地了。夢中的所有判 
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斷、批評、驚奇或演繹的推理等表現，皆不是由夢運作所產生，而且也很 
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少是後來對夢反省的表現•，但是它大部分都是隱念的片段，改變成和全夢 
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相合的一式，然後進入顯夢內。夢運作也無法創造夢中的會話；除了少數 
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例外，都僅仿自作夢者目前所聞所見或所說的話，它進入隱念中而成爲夢 
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的材料或誘因。其他如數目的計算也不屬於夢運作；顯夢中如有計算，也 
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都僅爲數目的混合，或名不符實的估計 (pseudo calculation ) ， 顯得十分 
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荒謬，或者只是隱念中所有計算的副本。在這種情形下，難怪我們對於夢 
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佛洛依德 
夢的解析 




運作的興趣不久即轉向於隱念，而隱念則以僞裝的形式在顯夢中流露出 


- 1- tr, f_¥-I 


來◊但是我們在學理的討論中，也不應使興趣轉移太遠，以致用隱念代替 


全夢，而以適合於前者的評語妄加於後者◊精神分析的結果，竟然會使人 


把此兩者混淆，這可眞奇怪了。我們要知道 


「夢 J 


詞，只適用於稱夢 


運作的結果，亦即隱念受夢運作的處理後所得到的形式 


D 


這夢運作乃是很別致的程式，在精神生活上可算是絕無僅有。所謂凝 


縮作用、轉移作用及思想還原變爲影像等作用，都是新奇的發現，也都是 


我們在精神分析上努力的成果。你們更可由和夢運作平行的現象，知道精 


神分析和其他研究之間的關係，尤其是關於語言 '思想發展的研究。將 


來，你們如果瞭解夢運作的機構，乃是形成精神官能症症候群的一種範 


本，便可領會這種洞識的重要性 
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我十分瞭解，我們對於夢的硏究，尙未能充分在心理學上提供新的貢 
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獻。但我們起碼可以提出下面兩點：⑴這種夢的解析硏究，可用以證明潛 

意識的精神活動 —— 因爲它實在是夢的潛在思想 —— 的存在；2)解析夢的 
結果，可使我們知道心靈的潛意識生活，想不到會得到這麼多的啓示，實 
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非我們所能意料。 
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現在，我認爲該舉出幾個簡短的夢，以說明我前文所述各點的時候 
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註①：柏克林 ( Bcecklin ， 1827 〜 1901)， 瑞士畫家。-譯註 
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註 X : 英文 cleave , 現仍有二義 ， to cleave (分離 )， to cleave to (黏 









— ' : .-t 







• 5.4.. i? 


_vtv •心 

「 I 一言 

1- o- r^' 


， :■■ 卢 ■-:'■.■•.-• 

• V f • 




| : • .i4p - 3^» • r 


f - 0 聲 5. 

s : 5. * r - 备 .-/ 


r/lf tzz\ 


ror^NS 


rrti 




_ ? « ; » 


» s . 

K I - I 「： -- 




: -If 






‘•^^5: (’ 






------- 










f 



> _ i 


1*'. V.- 「 u:.-, . 



■ ( ? ■'■»■?-■- 

! • ? *T 卜 r 

r _ . 」 ' ? 


-•: ■ < -' •? 

丨 <-u - ^3 


I lt'r.k 轻赵：： 


- 

， : -1 


- > #rxJ-, 

=i i -., 


: • v> 







J * - ^ 11 
h-ar.Jf ^^,'.VJL fJ- 

'k- 


_ull , :¥'t.: 


* i I 

」 ， >-;-^w^ ■ ■!:• 

;r -i. 

I •: 

7 ■ ii- VV--V3 ，: 

i^s^ri,:: •〆 

1 i < V- f 

: f : 

-_,*f.^' 


* ® * - B ■•-寺 A 

- "»:.r-r.-i, 


—1J *. 

-育 «V*T * i4f i =-r 











.i 


如果夢的解析很徹底，便無法避免忌諱，這對自己、對朋友都難以接受：因為你們已 


經知道，夢常不免觸及人格之最秘密的部分。除了這個由材料性質而引起的困難之外 


f 



有 I 種關於述夢的困難. 
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各位！現在我仍然把解析夢的片段指示給你們，而不邀請你們參與大 


規模的夢的解析工作，你們千萬不要失望❶你們或許會以爲長期預備之 


後，總該有解析長夢的機會•，或者你們會深信，在圓滿地解釋幾百個夢之 


後，應該早就可以舉出許多有趣的好例 T ，以證明本人對於夢運作及夢的 
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夢的解析 


隱念之理論。這雖然不錯，但是要滿足你們這個願望，仍有太多的困難 a 


首先，我必須承認，沒有人會把解析夢的工作，當作他的主要事業。 


If. 


- -IV fi 


那麼究竟在何種情形下，我們才會解析夢呢？有時我們也許會毫無特別目 


的地研究一個朋友的夢，或者長期研究自己的夢，以作爲精神分析工作的 


訓練•，然而一般而言，我們所主要硏究的，都是接受精神分析治療的精神 


官能症病人的夢。這些人的夢，其材料的豐富不亞於常人，而解析他們的 


夢爲的就是要治療他們的病，我們一旦能從這些夢裡獲得有利於治療的事 



即不再一 一加以解析。 


此外，在治療時，有許多的夢完全不能充分加以解析；因爲它們起源 


於潛意識的材料，而這些材料尙非我們所能明白，所以在治療未奏效之 


身 


Rn 


9 


就沒有瞭解這個夢的可能。在把這些夢加以論列之前，須先將精神官 


0 























能症的一切秘密全盤托出•，但這點我們無法辦到，因爲我們研究夢的問 
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題，目的是在預備作爲硏究官能症的。 
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現在我希望你們會願意放棄這種材料，並聽聽對正常人或你們自己的 
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夢的解析。然而這些夢的內容往往是不便解析的。如果夢的解析很徹底， 
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便無法避免忌諱，這對自己、對明友來說，都難以接受.，因爲你們已經知 
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道，夢常不免觸及人格之最秘密的部分。除了這個由材料性質而引起的困 
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難之外，還有一種關於述夢的困難。 
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你們都明白，夢對於作夢者本身而言，似乎是陌生而奇異的•，在不明 
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其人格的別人看來，令人萬分驚異的內容更不在話下。有關精神分析的著 
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作內，不乏精巧而詳盡的夢的解析；我自己也發表了若干解析，用以說明 
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某些病態例子的發展史。關於解析夢最好的例子，或許首推蘭克所發表， 







內載 一 仏少女的 兩個夢 的分析。這些 夢的記述約占兩頁 ，而其分析 的敘述 




則占了七十六頁。如要詳細說明，恐怕須費一個學期。假如我們選 取一個 
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冗長而多僞裝的夢，便不得不加以多重解釋，將這許多材料化爲聯想及回 
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憶，而且還要旁徵博引，以求佐證。光是一次演講必然時間不夠，不足以 
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給其夢一個明確的觀念。因此，我不得不請你們稍安勿躁，我將選取一個 
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較容易的辦法，亦即從精神官能症病人的夢裡，略述幾段，明示其一、兩 
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特點。象徵乃是最容易陳示出來的，其次是夢的表現作用、退化還原程式 


的種種特點。下列各夢都値 得一述 ，其 故何在，待我們慢 慢討論 


o 


-一 、有一個夢，只包含兩個簡略圖像：作夢者的 叔父正 在吸煙，雖然 
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那天是 I 期六-一個婦人正抱著作夢者加以愛撫，汸佛把他當作小孩子 


一般 


1 
















關於第一個圖像，作夢者(一個猶太人)說，他叔父是一個虔敬的宗 
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教信徒，從未在安息日吸煙，將來也絕不至於如此妄爲。第二個圖像的婦 
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人，只讓作夢者想到其母親。這兩個圖像或兩種思想，必然互相關聯，然 
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而究竟是如何關聯的呢？因爲他明確否認其叔父在實際上會做出如夢中的 
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行爲，所以 r 假設」的情況，立即可在夢中插入。「假如以我叔父這麼虔 
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敬的宗教信徒，也在安息日吸煙，那麼我也不妨讓母親愛撫我了①。」 
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這顯然是說，爲母親所撫抱及在安息日吸煙，同爲虔敬的猶太人所嚴禁。 
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你們該記得，我曾說過，夢的隱念的所有一切關係，在夢運作中都消失於 
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無形，其思想則分裂成片段的材料。解析夢的工作，就是要把這些已經刪 
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除的關係，重新補入❶； 2 ^二巧 I s ^ j .( v s ^:.〕「.” ^ 

二、我對於夢曾有許多著作問世，因此社會上遂把我當作夢的公共顧 















, 1、3許多年來，各方面都有信來描述夢，而且徵求我的意見。這些人供 
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給我許多材料，使我有解析夢的可能，有時他們且自願提出解析，我對他 
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們自然感激不盡。下面是慕尼黑一個醫科學生的夢，作於 I 九一 o 年；我 
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1 II n ^p- *3 »{ *T _1-1 - Afs- Atr tF - 11 1 Et 
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弓述這個夢，爲的是要使你們知道，作夢者沒有把他所知道的 j 切相告， 
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那麼，欲瞭解這樣的夢，絕不是一件容易的事。我認爲你們內心之中，必 
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會以爲翻譯象徵乃是解析夢的理想方法，所以必會摒棄自由聯想法 ■，然 
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而，我必須打消你們這種謬見 G 


據該學生所述，一九一 o 年七月十三日天將破曉時，他作夢如下：我 
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正在杜平根②騎自行車上街，忽然有一隻狗隨後追來咬住我的鞋跟。我 
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往前幾步，即下車，坐在石階上。因爲狗緊緊咬住我，所以我遂用力打 
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狗 ，趕 牠走開(狗之咬我及這整個經過，卻也引起快感)。 同時有兩位老 


















太太坐在對面，面帶獰笑地注視著我。我於是醒過來，而正如前次作夢時 
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一樣，逐漸清醒而且逐漸明白全部的夢。 
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就這個例子而言，象徵對於我們沒有多大幫助，但是作夢者繼續對我 
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說：「我最近在街上看見一個女人，我非常愛慕她。然而苦無自我介紹的 
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方法。我很希望以她所豢養的狗爲媒介而和她認識；我原是一個喜愛動物 
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的人，知道她也是，不禁大爲所動。」他又說自己曾幾次看見狗相鬥，而 
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技巧地將牠們分開，以致旁觀者皆大感驚喜。我們又知道他所愛慕的女子 
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經常和這一特別之物——狗一起散步。但是在他的顯夢內不見女子，只見 
其狗。也許那獰笑而注視他的老太太，即是女子的替身，但是他所說出來 
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的並不能使此點明白無疑。至於夢見騎自行車，則僅爲他所以得此情境的 
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寫照，因爲他每次遇見這女子和狗，都是在他騎自行車的時候。 










三、當人們在最親愛的人死了之後，往往會有一段相當時期作一個特 


殊的夢，將其人已死的事實和自己希望他復生的願望，互相調和。有時死 


者在夢中雖已死亡，但卻似乎仍然活著，因爲他不知道他已死亡，好像是 


知道了之後，他才眞正死亡。有時候，他似乎半死半活，又活又死，而其 


情境皆各有其特殊標記。這些夢不能說是全無意義的，因爲復活一事在夢 


裡和在童話故事裡，同樣是被允許的，而童話故事中的復活爲常有的事。 


據我分析這個夢的結果，似乎皆可給予以一種合理的解釋，然而要死者復 


活的願望，常常容易有最奇異的表現。我想針對這種夢擇述其一，其夢之 


荒謬實在顯而易見，而其分析的結果，則可用以說明上述理論中所指示的 


各點。作夢者是在數天前失去了父親，其夢如下 


我的父親已過世，但卻從棺木中起來，面有病容地繼續活著，但我卻 
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盡力阻止他注意到這點……然後他又夢及他事，愈夢愈遠。 


我們已知道其父已經逝世。可是，說屍體被挖出來並非事實，但事實 
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上，眞正的問題是和其後各事無關的。作夢者又說自己送葬回來，有一蛀 




牙開始疼痛。猶太人有一格言說 


*# 


「皆齒如使你作痛，就把它拔掉。」他 



想按照格言去做，因此去看牙醫。但是牙醫說這不是治牙的方法；牙痛貴 


在能忍耐。他又說 


•_ 


「我要放一些藥在牙內，殺死齒下神經，你三天後再 


' 


來，我會將已死的神經取出。」作夢者忽然又說 


r 這『取出』在夢中便 
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成爲『起葬』了。」 


他的話對嗎？其實這件事的平行關係不是絕對的•，因爲取出的不是牙 
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齒，而只是牙齒已死的部分。根據我們的經驗，夢運作是可以有這種遺漏 


的。我們必須假定作夢者因爲凝縮作用，把已逝世的父親和已死而尙留在 












佛洛依德 


■ 夢的解析 


口內 的牙齒 合而爲 一。難怪其顯夢如 此荒謬 ，因爲很 明顯的，關於牙齒的 


切說詞皆不適用於他父親。但是其父親和牙齒之間，究竟有什麼類似點 
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呢？ 
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這種類似點必然存在，因爲作夢者又說他知道俗法 


S 



如果夢見失落 


的牙齒，就是家中有人要過世的預兆。 


我們知道這俗語的解析是不對的，或者至少該以十分 曲解的意義來 



，才算正確。因此我們事實上會更感到驚異，因爲我們竟 能於夢的內容 


的其他成分背後，發現夢的眞義。 


我沒有再加追問，而作夢者又 開始細 述其父 親的病和逝世的情形，以 


及父子間的關係。他的父親臥病很久 * 這兒子由於長期伺候和治療病人 
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因而花費了不少錢。但他仍然毫不介意，耐心亦未減少，也絕沒有希望父 
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親早死的念頭。他頗自豪於自己能不違背猶太人的孝敬觀念，且堅守猶太 
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人的守則。因此，他的夢中隱意遂稍有矛盾之處，足以使我們感到驚異。 
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他曾把牙齒和父親混而爲一。他一方面要以猶太方法來治療牙齒，以爲病 
痛的蛀牙必須立刻拔掉。另一方面又要以猶太法律來對待父親，以爲做兒 
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子的不應顧惜花費或精神上的損失，必須負擔整個責任，不可對父親有任 
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何怨恨。假如作夢者對於生病的父親和對於蛀牙有相同的情感，或者換句 
話說，假如他希望父親的病痛和花費龐大的生活，都可因死亡而早日完 
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結，那麼兩者有相同的情境，不就可令人信服了嗎？ 

事實上，我毫不懷疑這是他對久病的父親的態度，我也相信他所以自 
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豪孝順，其實乃是在於阻止自己的這種念頭。一般人在類似的情況下，往 
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往不完全希望父親早日過世，而又文飾其詞，以爲「這對父親也算是慈悲 




佛洛依德 



夢的解析 


的解脫」。然而我希望 你們特 別注意，此時隱念上的藩籬已 經塌陷。我們 


可以相信其思想的第一部分乃是暫時性的、潛意識的，換句話說，只爲其 


夢運 作的實際進行 •，另 一方面，對於父親的厭惡感，則 或許是起源於孩提 


時代的永遠的潛意識，而這個隱念在其父久病中，隱藏起來並僞裝潛入意 
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識內。對於形成夢的其他內容的隱念，我們更可以確定的作此主張。夢中 


雖然沒 有對父 親怨恨的表示 ，但 我們如 果硏究這種在孩提時代怨恨父親的 






起源，就能明白他之所以畏懼父親，乃由於他在童年時期有過手淫行 



而他父親則往往加以禁止。到了青春期後，他父親基於社會道德的動機， 


一再壓抑他的性行爲。這就是作夢者和父親的關係；他對於父親的情感略 


帶敬畏的色彩，而其敬畏的起源則由於早年被禁止手淫。 


我們現在由其手淫的情結③，便可解釋其 夢中的 情節了。「他 面有 
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病容」實暗指牙醫的另一句話——「這裡若沒有牙齒，就不好看了」—— 
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ja 同時又暗指青年 !;: 青择期內，因縱欲過度而流露或忙自己流露的「病 
容」。作夢者在顯夢裡的病容，由自身轉移給父親——這是夢運作的拿手 
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好戲 —— 精神上便如釋重負了。「他繼續活著」這句話，也一方面指求父 
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復活的願望，另一方面指牙醫留牙不拔的允諾。「我盡力阻止他注意」， 
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其所要注意的，當然是指「他已死」這一事實；但又可指手淫這一情結" 
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事實上，年輕人當然會設法遮掩其性生活，以免其父親知悉。最後，我要 
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告訴你們，所謂 r 牙痛的夢」通常暗指手淫，和怕手淫所招致的懲罰。 
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你們由此可見這個不可解的夢，如何因下述三方面而形成：⑴迷離曲 

I! i- [• — ill f i.! i,il tr ! J 111 —till— — It h I r' lii r —1 i - - 11 1 f - - i 1 1 IK lit t ii 

折的凝縮作用， 2) 將隱念所有一切的中心思想完全刪除，£造成雙關、曖 
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昧的代替物，以代表起源最早也最深入的隱念。 








佛洛依德 
■ ¥的解析 


四、我們早已屢次設法瞭解那些平凡而爲社會道德所不允許的夢，它 


們本身絲毫沒有荒謬怪異之處，但卻引發以下這個疑問 



什麼我們會夢 


見這種無聊的瑣事呢？因此，我現在要引述這種夢的一個新例子。此例只 


- 1 - 


有三個夢，發生於同一個晚上，而且互相有關係，作夢者爲一少女。 


Tf % 


她正從屋內大廳走過，她的頭忽然撞到燈架，以致血流如注。此事 


在現實經驗中確實未曾發生過；她的說明如下，頗耐人尋味 •• r 你知道那 


時我的頭髮可眞令人害怕。昨天母親對我說：『好孩子，你如果一直如 


此，你的頭將光禿得變成屁股了。』」可見這頭其實是下體的代替物。至 


於燈架的象徵，不必作夢者詮釋，我們自然可以瞭解：凡屬可以拉長的物 


體，都是男性生殖器的象徵。因此這個夢的眞意，乃指身體之下端因和陽 


具接觸而流血。此外尙有其他意義：由作夢者進一步的聯想可知，此夢和 
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下面一個信仰有關：月經來潮乃是由於和男人性交的結果，這是少女對於 


性的事件的一個普遍的觀念。 


⑺作夢者在葡萄園中，看一個深穴，她知道此穴是由於樹根被拔去所 


致。關於這點，她說 


« • 


「樹已不見了。」意即她在夢中未見有樹。但是這 


句話卻表示另一個想法，可使我們毫不懷疑地相信其象徵的_。這個夢 


乃指另一有關於性的幼稚的見解，以爲女孩本來有和男孩相同的生殖器， 


後來因被閹割(樹根被拔去)，所以有了不同的形狀。 


g 作夢者站在書桌的抽屜前，這是她非常熟悉的，所以一旦有人動過 


她的抽屜，她便立即知道。書桌的抽屜，正如一切抽屜、箱櫃、盒子，都 


是女性生殖器的象徵。她知道性交(或者根據她的意思，任何接觸)之 


後，生殖器便會露出發生過此事的痕跡，而這是她一向害怕的 
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我以爲這三個夢的主要重心，皆在強調「知曉」 ( knowing ) 這一個 


觀念。她記得孩提時代對於性的事件的探索，而此探索所得到的知識，乃 


是她當時所深感驕傲的 


o 


五、這裡又是一個象徵作用的例子。但是我想在此把作夢者作夢前的 


心境作簡要的敘述。一個男人和一個女人正在戀愛，而共度 I 個晚上。他 


描述那女人的本性爲母性的，每當互相擁抱時，她就有生孩子的願望。但 


是他們倆幽會的時候，卻不得不設法阻止精子侵入子宮，因此乃以早洩的 


方式解決。次晨醒後，那女人說她做了下述的夢 


有一戴紅帽子的軍官在街上追她。她力圖脫逃，跑上梯子，他則緊追 


在後。她氣喘如牛地逃入房裡，把門緊閉加鎖。那男人被摒於門外，她由 


門的鑰匙孔窺看，看見他坐在門外的椅子上流淚哭泣。 
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紅帽軍官的追逐和氣喘如牛的上樓梯之事，一看就知道是交媾的象 


徵。至於作夢者把追逐者關在門外，則和夢中發生的移置作用一樣，因爲 


事實上，在交媾完畢前即引身而退的是那男人。同理，她把自 n 一的悲痛之 


情，投射至男人身上，因爲在夢裡哭泣的是他，而他的流淚則爲精液的代 


表 


你們一定曾聽人說過，精神分析以爲一切的夢都有性的意義。現在 


f 


你們自己至此即可知道這個責難是不正確的了。你們已知道那些滿足願望 




的夢-是用以滿足那些最顯著的需要 


如饑餓、口渴以及渴望自由 




安樂的夢 (comfort dream ) 及不安的夢 (impatient dream )， 以及貪欲自 


私的夢。但是你們可要記得，依據精神分析的結果，那些僞裝作用特別厲 


害的夢，大部分(但也有若干例外)都是性欲的表示。 
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六、我所以給你們這許多夢的象徵的實例，是有特別用意的。我曾說 


過，要你們相信精神分析的發現，的確是一個十分困難的工作，現在你們 


無疑的該同意我的話了。不過精神分析的各個主張皆彼此密切相關，所以 


只要相信了一點，便很容易使你們接受其整個理論的其他各點。我們或者 


可以說，你們如果肯舉起 


指頭贊成精神分析，不久你們就會舉起整隻 


手了。假使你們承認有關過失的解釋是令人滿意的，那麼在邏輯上，你們 


便絕不至於懷 疑其餘各點。夢的象徵作用也算是引發這種信仰的捷徑。我 


現在 告訴你 們一個以前已經發表過的夢，作夢者是一位窮苦環境中的女 


人，她先生是一個更夫。你們可以確信這樣的一個女人，絕不至於對於夢 


的象徵作用和精神分析有所聞知。因此你們自己便可判斷，我們由性的象 


徵而得到的解析，究竟可否視爲胡說或牽強附會。其夢如下所述 
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「……於是有人破屋而入，她在驚恐中大呼更夫。但是那更夫那時已 
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進入一間教堂內，同時有兩個無業遊民陪著他。教堂門前有幾個石級，後 
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面有一高山，高山上是一片森林。更夫身披甲胄，頷下有甚多棕黃色的鬍 
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子，那兩個無業遊民靜靜地和更夫同行，腰間穿著形狀有如袋子的圍裙 a 
由教堂到高山有一小路，兩旁生有短草矮樹，愈高愈密，而到了山頂則有 
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叢密的森林。」 
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你們將毫不困難的認出此夢的象徵：男性生殖器以三個人的「三位一 
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體」爲代表，而女性生殖器則被象徵爲有高山、教堂、森林的風景，至於 
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性交的象徵，就以登梯的行爲表示。夢中所謂「高山」的部分，即人體的 
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一部分，與解剖學上所謂的「陰阜 」 (mons veneris ) 相同。 
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七、我現在想再敘述一個也可用象徵來解釋的夢。尤其，這個夢的作 
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夢的解析 


夢者雖然缺乏理論上的知識，但卻能解釋其所包含的一切象徵，所以這個 


itf 


夢便有更引人注意和可信的價値。這是十分奇異而不尋常的情形，而我們 


I n Itr 


對於其所由起的情境，也缺乏明確的觀念。 


他正和他父親在維也納的 公園內散步時，看見一個大圓室，室前有一 


k 


屋內有一個被綁的氫氣球，看起來似乎很鬆軟。他父親問他這氣球 


有何用；這兒子很奇怪父親爲何會有此疑問，但也加以解釋。不久他們走 




進一個內鋪有一張大金屬片的天井。父親想剝取一大片金屬薄片，他先舉 


目四望，怕被人看見。他告訴兒子說，自己只須和管理員說一聲，便可取 


了。由天井下去，經過幾個石級，便可直抵達一 


-R 
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洞之兩旁覆有軟墊， 


彷彿皮椅一般。洞底有一長長的高臺，台後則又有 


同 


o 


以下是作夢者自己的解析：「那大圓室代表我的生殖器，至於被挪的 
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氣球 ® 爲陰莖的象徵，因爲我嫌它太軟弱了。」更詳細的說明則如下述 ： 
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大圓室代表臀部(小孩往往以爲此處是屬於生殖器)，前面的木屋則爲陰 
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囊。在夢裡，他父親問他生殖器究竟有何用或何種功能。這個情境顯然應 
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該倒轉過來，發問者乃是這兒子才對。因爲實際上這些問題從未提起過， 
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所以我們必須將夢的隱念，當成一個假設的願望或假設的情況：「假如我 
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曾問我父親要他說明 …… J 我們立刻可以明白這個隱念的結果了。 
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鋪有金屬薄片的天井，最初不能用象徵加以解釋，但暗指其父親的營 
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養場所。由於我有所顧忌，所以用金屬來代替他在夢中所述的眞正的營養 
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品•，此外對於夢中言詞全未更動。作夢者曾承習父業，深恥其父賺錢雖 
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多，卻純粹是用不正當的手段獲得。所以上述的夢的隱念似乎在說： 
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「(我如果問他)，他也將如欺騙顧客般欺騙我。」至於剝取金屬，本爲營 
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夢的解析 
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an 
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業詐欺的象徵，但作夢者卻另有解釋：他說，這是用以暗指手淫行 



o 


空 aj 


個解釋不但爲我們所熟知，而且暗中手淫而用相反的觀念表示出來(即 




「我們可以公然爲之」 ) ，也正和這個解析暗相符合。所以事實上，將此事 


歸諸其父親所爲，正如夢裡第一幕的發問一層相同，都正好在我們的意料 


之中。作夢者又將地洞解析爲陰道，因爲其兩旁覆有軟墊之故；至於我 
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則把進入洞穴再出來，當做性交的代替物。 


關於第一個洞內的長長高臺，和高臺之後的第二個洞，作夢者亦從本 


身的經歷加以解釋。有一段時期，他曾經和女人有性關係，其後因太軟弱 


能暢所欲爲，現在則希望藉由治療的幫助來恢復做愛的能力。 


八、我再引述下面兩個夢，作夢者爲一有明顯多妻傾向的外國人 


此二夢，可知作夢者本人出現在兩夢之內，即使在顯夢的內容中也已 
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經過僞裝，不易看出。夢中的皮箱都是女性的象徵。 
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⑴作夢者正在作長途旅行，行李放在馬車上，送至車站。他的皮箱很 
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多，互相重疊，其中有兩個黑皮箱，類似旅行商人所用的。他對某人寬慰 
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地說：「你知道，那些皮箱只要送到車站爲止 D 」 
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實際上，他的確帶了許多件行李去旅行。在接受治療過程中，他又說 
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了許多關於女人的故事。那兩個黑皮箱代表兩個黑女人，這兩個黑女人， 
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在他那時的生活中，占有重要的地位。其中一個想跟他一起到維也納，不 
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過由於我的勸告，他發電報去阻止了她。 
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⑵海關中的一幕：有一個旅行者打開皮箱，一邊吸煙一邊漠然地說： 
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「箱內並沒有違禁品。」關員似乎也相信了他，但是在捜查的時候，卻發 
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現一件嚴重的違禁物品。旅行者於是讓步說 ： r 好吧，這下子沒辦法 
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該旅行者是作夢者本人的替身，而關員則爲我。一般而言，他對我 


本來很直言無諱，但是他新近和某女人所發生的關係，卻決意不肯告訴 


我，因爲他知道我認識她。他把被人發覺時的那種羞愧難當的情境，往陌 


生人身上一推，自己便似乎不曾入夢了。 


九'這裡又有一個象徵的例子，是我以前未曾提出過的 


作夢者在路上遇見其妹和兩位朋友同行，這兩位朋友乃是一對姊妹。 


他和這一對姊妹握手，卻沒有和自己的妹妹握手。 


實際上他並不記得有這件事。相反地，他回憶起自己曾於某個時候， 


對於一個女人的乳房發育的遲緩表示驚異。所以那一對姊妹實爲乳房的代 


替物；假如另一個不是他妹妹，他就要伸手摸一摸了。 


這是夢中含有死亡象徵的例子••作夢者正跨過一座很高陡的鐵 
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橋，同行者有兩人，他原本知道他們的名字，但醒來便忘記了。他們卻忽 
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然消失不見，而他所能看見的，只是一個頭戴小帽、腳穿套褲，形狀如鬼 

I ~ ■1 V _ I ■ ■- tl tl- n_i I -5 ^ ' .h IJ ^ 1 — al'i _■■_ _ I I It - *BB 6 ^—w. 1 si_ 1■1 ^5 Jr- Jn 4 (- -_ ••1 T 4 I ksb rlt- #n ftBZ (ff i- —MI- 1 ■ J i 0 B.TB iu # 4 > v*_v = 5 麵 I —PI Avf Bf BVH St -flvAB tf 1 rl_ f-i' -BiT *. • _r «>- ■ I fjtmmt _L 1 ■ ^pn ■:應 UJ T 1 

的男人。他問其人是否送電報來的 . 對方說「不是」。是否是馬車 
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夫？對方又說「不是」。作夢者於是繼續作夢，在夢裡感到非常驚駭；醒 
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來後，他繼續幻想，幻想鐵橋忽然斷裂，自己墜入萬丈深谷之中。 

作夢者如果特別聲明夢裡的人物他並不認識，或其人的名字他已經忘 
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記，則在事實上，他們和作夢者的關係必甚密切。就這個例子而言，作夢 
者有三個兄弟。假如他怕其他兩人死亡，那便表示他其實希望他們死亡。 
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關於送電報者一節，他說電報經常通知壞消息。從他的制服看來，夢中人 
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物似乎是一個點燈爲業的人，因爲點燈者也能滅燈，就像死神毀滅生命之 
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火一樣。由馬車夫，他想到烏蘭德®的詩〈卡爾王之航海〉，又想起湖上 
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惡，及兩位同行者，而以自己爲詩中的卡爾王。由鐵橋出發，他 


!+■!■ 1 一 ■■¥¥ N. 


• 

H 

L 

目 



4- 

口 

― ! 
I 

— 

L 

b 


件近事和一句俗語 


「生命是一條吊橋。 
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星期六是猶太人的安息日，所以這一天只吃蔬菜，當然也嚴 


譯註 


杜平根 ( Tubingen ) ，德國的一個城市。 
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由自慰的罪惡感所引起，帶有不安的觀念群。 




原註 
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我們以前已經解析過 I 系列的夢，但卻完全未將 r 願望滿足」這個問題加以討論。我 



想我們以前在釋夢的時候，你們心中 I 定屢次興起這個問題： r 夢運作的目的，既然是要 


滿足願望，那麼由這些夢中-為何見不到願望的滿足妮 


? 


f - fi ,4f I i- $* . 


各位！我們的硏究經過是否有重複提起的必要呢？我們剛要應用精神 


分析法時，遇見了夢的僞裝作用，那時我們決定將這個僞裝問題暫時存而 


不論，先研究孩童的夢，以期對於一般的夢的通性有所瞭解；而到了研究 




兒童的夢已有結果之後，再直接研究夢的僞裝作用。我希望我們也已經逐 








漸完全把握了夢的僞裝。然而我們卻不得不承認，由這兩方面所發現的結 


果，還未能互相連貫，所以將其加以融合連貫，就成爲我們此時的必要工 


- tf t# 4— > 


乍 


這兩種研究，都很明顯的表示，夢運作的基本面貌，皆在於把思想轉 


化變形 爲幻覺 的經驗 1、 這個 程式究竟如何完成，本來就令人驚 疑迷惑 ，但 


這是屬於普通心理學的問題，我們在此可以不必探究。我們由兒童的夢 


已明白夢運作的目的，在於滿足某一願望，而消除那干擾睡眠的心理刺 




激 o 


關於僞裝的夢，在我們知道如何加以解析之前：目然不能下向樣的斷 


語，但是我們一開始，仍希望能 夠將關於這些夢的觀念和關於兒童的夢的 


觀念，互相連貫。我們如知道一切的夢其實都是兒童的夢，而且都是利用 




























幼年的材料，也都以兒童心理的本能衝動和心理機構爲特徵，那麼我們這 
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個希望便可實現了。我們現在如果已經完全瞭解夢的僞裝作用，便會進一 
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步懷疑「夢是願望的滿足」這個觀念，是否也可用以解釋僞裝過的夢。 
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我們以前已經解析過一系列的夢，但卻完全未將「願望滿足」這個問 
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■ 

題加以討論。我想我們以前在釋夢的時候，你們心中一定屢次興起這個問 
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題：「夢運作的目的，既然是要滿足願望，那麼由這些夢中，爲何見不到 
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願望的滿足呢？」這問題頗爲重要，因爲這是一般外行批評家所常質問 
的。 

你們要知道，人類對於新知創見本就有厭惡反對的情感；將這個情感 
表現出來的一個方法，便是把任何新知創見都立即縮小至無可再縮的範圍 
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內，而且假如可能，還要加上一個標誌 (catch word Y 
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夢的解析 


「願望滿足」已成爲一個用以概括我們這個新的夢理論的標誌。他們 
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一聽到夢是願望的滿足之說，便問：「願望的滿足是如何形成的？」他們 
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提起這個問題，爲的就是要推翻這個觀念。他們可以馬上回想起自己所有 
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的無數的夢，都伴有不愉快的感情，有時甚至引起惱人的恐懼感。因此， 
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精神分析夢的理論之這一主張，似乎不可能成立。我們很容易就可以回答 
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這個問題，因爲就僞裝的夢而言，願望的滿足最初並不是公開地表現的， 
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而是要我們去尋求的，所以要證明它，必須等到解析過夢之後。我們又明 
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白，僞裝的夢的背後潛藏的願望，乃爲檢査作用所禁止、摒斥，而且這些 
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願望的存在，也就是僞裝的原因和檢查作用所以形成的動機。但我們要使 
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一般外行批評家瞭解這一事實 - 也就是在夢未經解析之前，我們一定不 
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能問其夢究竟是如何滿足願望的——可眞不容易。他們往往忘記了這一 
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點。其實他們之所以不願意接受滿足願望之說，也便是夢的檢查作用的結 
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果，因爲有這個檢査作用，所以他才以贗品代替眞正的思想，而否認拒斥 
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這些已被檢查的夢的願望 (dream wish ) 。 
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至於我們自己，當然有必要說明，爲什麼會有這麼多內容痛苦、不愉 
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快的夢存在；而且更要瞭解，我們究竟爲什麼會作 r 焦慮的夢」 © 。我 
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們在此首次面臨了夢中的感情問題。這是値得特別硏究的問題，但不幸得 

_T4. cyp W3W If 4*1- 1-.. - ^£cv -mrir btF €r_^k &C4 kmf r f ■ ■ I. Khf I If -t-fc if - Hr. k - ， ， 

lilfuil :ll.*fmHI— -- - Is r— :J 1 If —t-II— II I t ml i —Iff tt f m I iff If s - ， ■— T-J 

很！我們現在無法加以討論。假如夢是種願望的滿足，不快、痛苦的情緒 
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當然沒有進入夢中的可能：在這一點上，一般外行批評家似乎是正確的。 
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但是這個問題之所以錯綜複雜，是因爲有下面三點，而這三點竟都被他們 
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所忽略了。 
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首先，夢運作有時也許不能完全造成願望滿足的局面，因此隱念中的 
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夢的解析 


不快情感，遂有一部分出現於顯夢中。由分析的結果可見，這些隱念的痛 


苦不快，遠比由這些隱念而引起的夢，更加強烈。這點可以從每個夢得到 


證實。所以我們承認夢運作無法達到目的，正如因口渴而夢見喝水，口渴 


並不能因夢而消除一樣。作夢者在夢後仍感到口渴，乃 r 得不起來喝水。 


然而這也不失爲適當的夢，因爲它仍保留著夢的基本性質。我們必須說 


• V 


「雖然力量缺乏不足，但仍不失爲願望的實現 」 (ut desint virs ， tamen est 


f tf _ 


lpudpndp<oluntas) <0 0 




無論如何，其顯然可辨認的意向，是値得讚美的。這種 H 作失敗的例 



，確實不在少數；而其所以失敗的原因之一是：以夢運作來改變內容雖 


然容易，但是如果要以夢運作來產生其所需要的情感的變化，即遠爲困 



o 


情感常常是很倔強的。所以在夢運作進行時，夢念中所有痛苦、不愉 
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快的內容，雖化爲願望的滿足，然而其不快的情感則始終不變。於是情感 
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和內容很不調和，遂使我們的批評家有機會肯定夢不是願望的滿足，甚至 
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連無害的內容也伴有不快的情感。對於這種不明智的批評，我們可以回答 
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說，夢運作中所有滿足願望的傾向，最顯而易見的，便在這些夢裡，因爲 
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這種傾向在這些夢裡，呈分離呈現的狀態。他們的批評之所以錯誤，就因 
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爲他們不熟悉精神官能症的人們，總愛想像內容和情咸〖之間的關係，比其 


實際的關係更加密切，因此才無法瞭解，內容改變的時候，隨之而起的情 
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感也可以不變。 


第二點更爲重要，也更深刻，但同時也同樣爲一般人所忽視。一個願 
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望的滿足的確會產生快感，但是我們要問：「究竟使什麼人引起快感 
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呢？」感到愉快的當然是有此願望的人。然而我們明白，作夢者對於他的 
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願望之態度即很特別••他摒斥這些願望，指責這些願望，總之，不願意有 


?:1%£< 


■ . 


這些願望。所以這些願望的滿足並不會使他快樂，反而使他不快；這種 


「不快」，由經驗可以知道，形成了作夢者的 r 焦慮不安」，雖然它仍需要 


解釋 o 就其願望而言，作夢者恍如兩個人，由於某些共同的要點而緊密地 


結合爲一人。我想不再引申擴大這問題，只想告訴你們一個著名的童話故 


事 



從這個故事中，你們便可看出這些關係：一個和藹仁慈的仙女，要滿 


足一個窮人和其妻子的三個願望。他們非常高興、樂不可支，因此決定要 


i?ir 


十分愼重的選擇他們的願望。但那個女人因聞到鄰人燒香腸的香味，食指 


il if ^ 


大動，於是希望有兩條香腸。她一動念，香腸已出現在面前了，第一個願 


望因此滿足了。男人於是爲之勃然大怒，憤怒之餘於是希望這兩條香腸掛 
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在妻子的鼻端上。這個願望當然也實現了，香腸遂掛上了妻子的鼻端，無 




法再拿下來，第二個願望也因此滿足了。但是這是男人的願望，他太太自 


然深以滿足此願望而憤怒不快，這個故事的結局，你們大概都已知道•，因 


1 u ail 


爲他們畢竟是夫婦，所以他們的第三個願望，是使香腸離開女人的鼻端 


o 


我們也許可屢次運用這個童話故事，以比喻其他事，但在這裡則只需用以 
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說明一個事實，即一個人的願望滿足，可以使另一人深感不快，除非這兩 


人完全一心一意。 
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現在對於所謂焦慮不安的夢，便不難予以更圓滿的解釋了。還有一點 


If . 


尙需討論，然後才可採用那被許多覲念所支援的假說。這一點就是：焦慮 


41 


的夢的內容，往往沒有僞裝作用•，換言之，它逃過了檢査作用的注意。這 


r -- 


種夢常常是一種毫無隱藏的願望滿足，但這個願望當然不是作夢者所能接 
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夢的解析 


受的，而是他所已摒斥的；於是焦慮不安遂乘機產生，進而代替了檢査作 


用。兒童的夢是作夢者所承認的願望之公開的滿足，而普通的已僞裝的夢 


-4r • 


則是被潛抑 ( repression ) 的願望之隱密的滿足，至於焦慮的夢，則爲被 


潛抑的顆望之公然的滿足。焦慮乃是表示，其被潛抑的願望力量 



个 


是檢查作用所能制服，所以雖有檢査作用的牽制，但仍然能得到滿足，或 


接近滿足。因爲我們站在檢查作用的立場上，所以可以瞭解那被壓抑願望 


的滿足，只會使我們產生不快的情緒而引起我們的反抗。因此你們不妨把 




在夢中所表現的焦慮不安，當作由於當時無法制服的願望的強大力量所體 




II 




驗到的焦慮不安。我們無法只由夢的硏究，而獲知這個抵抗爲什麼會形成 


焦慮不安•，顯然我們仍應在其他方面再加以討論。 


未經僞裝的焦慮的夢所可適用的假定，也可用以解釋那些稍微僞裝的 
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夢，以及其他幾乎和焦慮相等的不快的夢。焦慮的夢一般而言，往往會令 


我們驚醒。我們往往在夢的壓抑願望尙未制服其檢査作用而獲得完全滿足 






，就已先驚醒了。這種情況下，這些夢並沒有達到原來的目的(即保護 


睡眠的目的)，但是其基本特性卻未因此改變。我們曾把夢比喻爲守夜者 




或睡眠的守護人，其目的是在保護睡眠以免受到干擾。這個守夜者，現在 


如果力量不夠，無法抵抗或趕走那干擾的因素或危險，就必須喚醒睡眠 


者。夢正和此相同。然而我們有時雖然因作夢而感到不安以致焦慮，卻仍 


i +T1 . 


然能繼續沉睡。我們在沉睡中自我安慰道：「這畢竟只是一個夢罷了。」 


因此能繼續安睡 


If . 


你們也許要問，夢的願望在什麼時候才能克服其檢査作用。這一方面 


要靠願望，或另一方面要靠檢査作用。也許由於某種理由，其願望的力量 




























會非常強大，甚至超過檢査作用，但是據我們所得到的印象，兩者的勢力 
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平衡之所以改變，常常是出於檢査作用的態度。我們已經知道，檢査作用 

.^^1 *^BS™ _nNB tm9 VIM - fljl- a - -4S rfn fi ^.»5r .F.-^-.t T4S pbr.' -bi— KB Ep -i^ I t. «k-- fcr-— -- e —--rl» E-bB h*tb-F4,>TX fcs? J' 姻 4_-A,v- .a. .m-^1 set -3?, if. £9^ is^ ff - ,5P». i tMwr £F- Lef - ^VKr ttr —a— -Ff, _ ■■ I. .: 8i■!* C-.P- ^Lri . i 1 i r _ . — I I VI ajf L. 1 i -J —J | PI I 

隨時會因不同的情況而有不同的運作，因不同的夢的成分而改變其不同程 
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度的嚴厲態度•，現在我們可以再加一句，即檢査作用的一般行爲是沒有一 
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定的，對於同樣的成分，也不常有同樣嚴厲的表示。假如那檢査作用忽然 
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自覺無力抵抗夢的願望之力量，它便不再使用僞裝作用，而採取最後的對 
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付方法，使作夢者產生焦慮不安，而干擾破壞睡眠。 
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在這一點上，使我們驚奇萬分的是，我們竟然仍沒有任何概念、而且 
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不瞭解這些罪惡的願望，何以單單會在晚上出現，來干擾我們的睡眠。我 
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們如要答覆這個問題，一定要採用另一個以睡眠的本質爲基礎的假定。在 
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白天裡，檢査作用的沉重壓力施加於這些願望之上，自然而然使它們沒有 
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侵入意識的可能。但是一到晚上，這個檢查作用也像精神生活的其他一切 


作用，都因睡眠而暫時鬆弛，或至少力量大爲減弱，於是被禁止的願望遂 


乘機活動。有些患失眠症的精神官能症病人，自認其失眠最初是主動的 
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( voluntary ) •，亦即他們不敢入睡，因爲他們害怕作夢 


這也就是說 


rlr 


他們生怕檢査作用一旦鬆弛後所可能產生的結果。你們可以毫無困難地瞭 


解，檢查作用的減弱，本來並不造成大傷害；因爲睡眠可以破壞我們的活 


動機能•，所以罪惡的意念縱然在此時乘機而作，充其量也只能引人作夢， 
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在實際上是毫無妨害的；在這個安逸的情形中，睡眠者因此可以在睡眠中 
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說： r 這只是夢而已。」所以我們就由它去，而再度入睡 e 


第三點，假使你們記得，作夢者反抗他自己的願望時，好像是兩個不 


同的人，由於密切的關係而結合在一起似的，你們便可知道還有一種方 
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可使願望的滿足產生十分不快的結果；這個方法就是懲罰。這裡我們 


可以再藉前述那三個願望的童話故事來幫助說明。那盤子上的香腸是第一 


個人(即其妻子)的願望的直接滿足；鼻端上的香腸則爲第二人(即其丈 


夫)的願望的滿足，同時也是其妻子之愚蠢願望的懲罰。在精神官能症 


裡，我們將可發現和這個童話故事裡第三個願望相彷彿的動機，而這是他 
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的唯一動機。人類的心理生活 t ，有很多這種懲罰的傾向，並且都十分強 
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大有力，有些甚至可視爲是形成苦痛的夢的主因。你們現在很可能會以 



所謂的願望的滿足，就這種苦痛的夢來看，並沒有什麼滿足可言。然而只 
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要仔細研究，你們便會承認自己的意見是錯誤的。現在如把夢爲何物- 
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或者確實爲何物，如某些學者所說的 


的各種可能互相比較，則願望的 
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滿足、焦慮的滿足 (sxisy fulfilment ) 、懲罰的滿足 (punishment 
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fulfilment ) 等說法，確實是十分狹隘的。然而焦慮本來就是願望的直接 
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婚了 ，她當 晚便夢 見自己和丈夫一起去戲院觀劇 ，而 戲院的座位卻有一邊 












佛洛依德 


m 夢的解析 


幾乎沒有人坐。她先生告訴她，艾莉絲和其未婚夫本來也想來，但終於沒 


有來，因爲他們不願意以一個半 flcrin 買三個壞座位。她就說，這對他們 


而言，並沒有損失什麼，反而還得到便宜呢。我們已發現她在隱夢中對丈 


夫不滿，而深悔自己結婚太過匆忙。我們也許不瞭解這種悔恨的思想，究 


竟如何可轉化爲願望的滿足，但在顯夢中卻可以發現相當多的蛛絲馬跡 


0 


我們已知道「太快了，太匆忙了」的成分，已因檢查作用而不敢洩露出 
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來；戲院裡的空座位，即爲這個成分的暗喻。「一個半 florin 買三張票 


原本令人感到困惑，但是現在因爲已獲得象徵作用的知識，我們對此就更 


加瞭解了。「三」這個數目，其實是男人的代表，所以顯夢的成分不難譯 


爲 


「以嫁妝去買一個男人(丈夫)」這一事實(「我以如此豐厚的嫁 


妝，可以買到一個比他好十倍的男人」 ) 。而顯而易見的，「到戲院去」 
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乃指結婚；「買票太早了」其實是直接代替「結婚太早」這一事實。現在 
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這個代替物便算是願望滿足的工作。作夢者對於結婚太早雖然不滿，但其 
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不滿之感並非一直像聽到她朋友訂婚的那一天那麼強烈。其實她曾經一度 
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自誇自己的婚姻，以爲自己比朋友更幸福。我們常聽到天眞的女孩子在訂 
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婚的時候，以爲自己不久就可以觀賞所有的戲劇，並看一切以前禁止看的 
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東西，而沾沾自喜。 
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毫無疑問的，好奇心的表現和「窺視 」 (look on ) 的欲望，當然起源 
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於性的「窺視的衝動」，尤其是窺視父母的行爲，這個衝動便成爲促使女 
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孩子早婚的強烈動機；因此到戲院去，顯而易見的便成爲結婚的暗喻代替 
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品。她現在既然由於結婚太早而深感悔恨，於是她想到同樣的結婚曾用以 
滿足一個願望，即「窺視欲」 ( skoptophilia ) ， 因此現在受這個早年的願 













望衝動的支配引導，乃改到用去戲院的觀念，來代替結婚的觀念 








我們或許可以說，我們剛剛所採用的說明潛在願望滿足的例子 



乎 


不是最適當的例子，不過針對其他所有僞裝的夢，我們也必須如此迂迴的 


矗 ：： vf 

^ -- 


進行解析。此時此地，我當然無法如此作，所以我只願意聲明這種硏究的 


程式，一定能有相當的成績表現。然而在理論上，我卻願意更進一步地詳 


細說明：因爲經驗已告訴我們，這是夢的整個理論中最容易引起矛盾與誤 


會的論點。而且，你們或許仍然覺得我已撤回一部分我的主張，因爲我曾 


說過，夢可以是願望的滿足，也可以是願望滿足的反面，如焦慮不安和懲 


罰的實現。你們也許會以爲，這是可以迫使我不得不再作進一步的讓步的 


大好機會。同時也有人斥責我，說我把自己所明瞭的事實，陳述得太簡略 


r ，以至不能令人信服。 
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你們既然已經在夢的解析上鑽研到這個地步，並且接受我們迄今爲止 
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的一切結論，那麼一定會對於願望滿足的問題感到疑惑而問道：「我們承 
認了每個夢都有其含義，而且這個意義都可用精神分析法去發現出來，但 
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是爲什麼我們要否認一切反面的證據，而勉強的把這個意義放在願望滿足 
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的公式內呢？爲什麼我們在黑夜裡的思想，不及白天多彩多姿呢？爲什麼 
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一個夢有時是某種願望的滿足，有時又爲願望滿足的反面，正如你自己所 
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說的，爲恐懼的實現呢？或者有時爲一種決心的表現，一種警告，一種問 
題之正反面的考慮，或者一種譴責、一種良心的痛苦，或對於一種事業之 

準備的嘗試——以及其他呢？爲什麼硬要說它是願望，或至多僅爲其願望 
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的反面呢？」 

我們也許可以說，如果贊同了其他各點，則在這一點上縱有異議，也 
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是無關緊要的。我們已發現了夢的意義和獲知這一意義的方法，不也因此 


而滿足嗎？假如我們要過分嚴格地限制夢的意義，則以往所得的成績都要 


付諸東流了。然而，這也不盡然。因爲對於這個問題的誤會，和我們關於 


夢的知識的根本要點，有重要關係，其結果且將危及這種知識在精神官能 


症的瞭解上的價値。尤其，「屈己從人 」 (oblige the other parity ) 在處世 


治事上雖有其價値，但是在科學研究上，不僅無益，而且有害 
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夢的意義爲什麼不是多方面的、形形色色的？我對於這個問題的第一 


個答案是很平常的：我不知道它們爲什麼不如此•，而它們即使如此，我也 


不會反對。就我所知道的，它們未嘗不可如此！然而這個比較廣泛而通俗 


的夢的概念，卻有一個小小的障礙——在事實上，夢的意義並不是多方面 


的。我的第二個答案將著重在下面一點，即夢可以代表多種思想方式和理 
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智作用的假定，在我看來，絕不是一種幻想虛構的觀念。有一次我在研究 
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某個病理個案的發展史時，曾記載一個連夢三夜，其後便不再作的夢。根 
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據我那時的解釋，這個夢相當於一種決心，而這決心成爲事實後，便再也 
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沒有作夢的必要。其後我又公佈一個我以爲是用來表示職侮的夢。現在我 
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爲什麼居然會自相矛盾，而主張夢永遠而且只是願望的滿足呢？ 
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我寧可自相矛盾，卻絕不願意承認愚蠢的謬見誤解，因爲這個謬見誤 
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解，也許會消滅我們在夢的問題上一切苦心研究的結果；而且會將夢和夢 
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的潛在隱念混爲一談，而主張夢的隱念如此，則夢一定也如此。因爲的確 
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沒錯，夢的確可以代表或者替換爲剛才所講過的各種思想方式：如決心、 
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警告、反省、動作的預備，或設法解決問題的嘗試等。但是你們如果仔細 
觀察，便可發現這是僅就形成夢的隱念而言。你們從解析夢的經驗可知， 
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人們的潛意識思想程式充滿了這種決心、預備和反省，夢運作就是把這些 


構成夢的材料。假如有一段時間，你們將興趣從夢運作轉移至人們的潛意 


—1C. 


識思想程式，便可把夢的形成作用，置於一旁存而不論，而主張夢可代表 


一種警告，一個決心或其他，這在實際上也未嘗不對。精神分析的研究也 


常用此法：一般而言，我們只是努力要打破夢的表面形式，而代之以夢之 


所以引起的相當的潛在隱念 


o 


因此，當我們在設法討論夢的隱念的時候，無意中卻獲知我們剛才所 


說過的十分錯綜複雜的心理作用，都可以在潛意識中活動 —— 這個結論 


9 


確實令人驚駭，也令人惶惑 


但現在言歸正傳：你們說，夢可代表各種思想的方式，這當然是相當 


正確的，只要你們在心中十分清楚，你們是以一種簡略的表示方式來說這 
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句話，而不是把這些各種方式想像爲夢的根本性質。你們在說到「一個 
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夢 J 時，所指的必須爲顯夢，即夢運作的產物，或者指夢運作本身，亦即 
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將夢的隱念化爲顯夢的那種心理程式。你們如果以爲 r 夢」這個字尙有其 
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他意義，則其結果將會混淆觀念，而且謬誤立見。夢的隱念是夢運作製造 
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顯夢所用的材料。假使你們所說的話用以指夢的隱念，那便請你們明白說 
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出，千萬不要因說話欠明確，而增加問題艱晦的程度。你們爲何會經常將 
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材料和製造材料的手續混爲一談呢？有些人僅知道那最後的產物(即顯 
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夢)而不能解釋其由來(即夢的起源)和製造的經過(即夢運作)，若你 
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們分不清顯夢和隱夢，則你們的過失正與此相同。 
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夢本身的唯一要點，乃是處理思想材料的夢運作•，而當我們談到學 
理，便沒有權利忽略此事，縱使在某種實際的情況下，這也可能會被忽 
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尤其是在分析的觀察中，可見夢運作不僅在於將隱念翻譯爲前文所述 


過的原始的或退化的表示方式。正好相反，有一種雖然不屬於白天所有的 


隱念，但卻是夢之形成作用的實際動機的事物，常附加於其上；這個不可 


或缺的成分，便是潛意識的願望，夢的內容便是爲了這願望的滿足而改 


變。所以你們如果僅討論夢所代表的思想，那麼夢便可爲任何事物 


個警告、一種決心或一種籌備，等等；但除此之外，它也常常可爲一種潛 


意識願望的滿足；假使你們認爲夢是夢運作的結果，則它除了願望的滿足 


外，即不再有其他意義。所以夢不僅僅表示決心或警告；而且決心或宜： 


他，在夢內常藉由潛意識願望的輔助，而譯成原始的形式 (archai 
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其轉變的結果正爲那一願望的滿足。這單獨的特性，即願望的滿 


疋，才是夢的慣常特性，其他成分則可有可無。它本身確實可爲一種願 
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望；夢是由我們清醒時的隱藏願望的滿足，藉由潛意識的幫助而得以完 


成 


凡此一切我都十分清楚，但我不知是否也使你們明白。證明當然是不 


容易的；因爲一方面，證明要有證據，而證據則只能在仔細分析過許多夢 


之後才能獲得。另一方面，關於夢的概念的最重要之點，只好和其他現象 


fl» it i 


(指精神官能症的現象)連帶討論，才可令人信服，而這些現象的討論尙 


有待於將來。你們如知道各種現象之間都有如何密切的關係，便可知如果 


—7 i— 1——— 


沒有硏究這種現象的性質，便無法深知另一種現象的性質。因爲我們對於 


類似於夢的現象 


精神官能症的症狀 —— 尙無所知，所以對於已瞭解的 


部分不得不暫時引以爲滿足。我只能再舉出|個例子來說明，藉此予以一 


種新的推論 
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且讓我們再度舉前次早已討論過的，關於一個半 florin 買三張票的夢 
作爲說明的例子。不過我之所以選這個例子，並沒有什麼特殊的動機。我 
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可以明白告訴你們，我們已知道這個夢的概念略如下述：作夢者聽到她的 
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朋友剛剛訂婚，便深悔自己結婚太匆忙了。又以爲自己如果能耐心等待， 
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也許可以得到更好的丈夫，因此對於現在的丈夫，遂存有蔑視之意。我們 
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又知道這些隱念所以形成夢的願望，乃是基於一種窺視欲；即她希望因此 
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可以自由看戲——這也許是想看看婚後究竟會有何結果的好奇心的產物。 
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我們都知道，小孩的這種好奇心，常以其父母的性生活爲目標；換言 
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之，這是一種嬰孩期的衝動，成人如果有這種衝動，則必也起源於嬰孩時 
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代。然而在作夢者作夢前一天所得到的消息(即其朋友訂婚的消息)，並 
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不致引起窺視欲，而僅引起懊悔及怨恨。這個欲望衝動(窺視欲)最初和 

















































隱念並沒有連帶的關係，而分析時，即使不對這一窺視欲有所論述，也可 
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以得到解析夢的結果。然而懊悔本身卻無法產生夢：沒有任何夢可以由下 
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面的思想產生：「結婚如此匆忙，實在太笨了」，除非是這個思想，鼓動 
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了從前要看結婚後有何結果的願望。這個願望乃造成夢的內容，而以去戲 
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院代替結婚；至於其形式，則爲早年願望的滿足：「我現在可以到戲院裡 
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看從前所不許看的一切了；但是你卻不能。因爲我已經結婚了 .，你卻還需 
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等待。」因此之故，其實際上的情境乃轉化成反面，而以前的勝利乃起而 
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代替最近的懊侮；自然而然的，其結果是同時滿足「窺視」衝動和自誇之 
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感。而後者的滿足決定了顯夢的內容•，因爲就顯夢而言，作夢者坐在戲院 
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內，而她的朋友則無法看戲。其餘部分實爲這個滿足情境之不適當及不可 
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理解的變化，而隱念則仍隱藏於其後面。解析夢的任務，在於將那些代表 










佛洛依德 
夢的解析 


願望滿足的部分略而不談，而重建其背後所隱藏的痛苦的隱念。 


我對你們所談的這一大段話，目的是要引導你們，注意這些現在已逐 


漸揭露的夢的隱念。首先，我請你們千萬不要忘記，作夢者對於這些隱念 




一無所知；其次，這些隱念都十分合理而互相連貫，因此我們可以瞭解 


> n I+.H .1$ 


它們實爲對於引起夢的任何刺激之可理解的反應。第三，它們具有和任何 


心理衝動及理智活動相同的價値。我想給予這些隱念以一種較前更加嚴格 
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限制的名稱，而稱之爲「前一天的殘念 」 (the residue from the previous 


day ) 


f 


作夢者對於它們，可以承認，也可以否認。在此，我得將這個 


「殘念」和「夢的隱念」加以區別，凡是由解析夢而發現的一切，都稱爲 


「夢的隱念」，這正是我們以前所習用的，而「前一天的殘念」則僅爲這 


些隱念的一部分 


o 










於是我們對於作夢時的經過情形的概念略述如下：「前一天的殘念」 
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之外，尙有一種強大有力而被潛抑的、屬於潛意識的願望衝動，這個衝動 
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乃使夢的形成成爲可能。因爲有這個欲望衝動運作於「殘念」上，而創造 
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了夢的潛在隱念之其他部分，這部分從我們清醒生活的觀點來看，是不可 
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理解的。 
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我以前曾運用一個比喩來說明殘念和潛意識願望之間的關係，現在我 
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最好在此重述一次：不論哪一種事業，皆需要一個資本家擔任費用，一個 
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計劃家擔任觀念設計，並瞭解如何實現其計劃。就夢的形成作用來說，資 
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本家的部分，永遠而且只是潛意識願望；它提供夢的形成所需要的精神能 
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力基金。至於計劃家則爲「前一天的殘念」，決定消耗能力的方式。資本 
家自己當然大都擁有計劃和其所需要的特殊知識，而計劃家自己也可擁有 



















資本。這原本可以使實際上的情境簡單化，然而理論上的困難卻因此而增 


加。就國民經濟學上說，同爲一人，我們往往會加以區別其功能爲資本 


家，或其性能爲計劃家•，而這個區別，重建了我們奠基其上之比喻的根本 


il 4ft _ 


情境。在夢的形成作用中，也可發現到相同的變化：我現在不說，由你們 




自己去想吧 
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這個問題到這裡，我們已無法再進一步談了。因爲我想你們也許早已 


發生疑問，現在似乎應該提出來了。你們也許會問 




「那所謂的『疑 


t* I 


- if — i« _ 


念』，其實爲潛意識的，確實和那夢的形成所需要的願望之潛意識，在意 


義上相同嗎？」你們的疑問是合理的：這個預感是正確的，實際上這就是 


全部問題的要點 


它們都爲潛意識，但並非即指其意義相同。夢的願望屬於另一種潛意 
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識，它正如我們所知道的，起源於嬰孩幼年期，而且具有特別的機構。我 


們如用不同的名稱來區別這兩個「潛意識」，固然十分便利。但是我們仍 


然寧可等待，直到我們熟悉了精神官能症的現象再說。假如潛意識存在的 


概念，已經被認爲是無稽的幻想，那麼如果我們現在斷定潛意識共有兩 



，則人們更要大驚小怪了。 


因此，我們暫且在此結束。你們又再度聽到一段沒有說完的話；但是 


我們正可以希望這方面的知識已因我們自己的努力，或他人的硏究，而更 


加進步。我們不也可以由此學習到許多更加新穎而驚人的知識嗎？ 




註① 


「焦 慮的夢 J (anxiety dreams ) ， 作夢之時，對夢的狀況產生 


焦慮不安感，因此而從睡夢 t 甦醒的夢。讳洛依德將此時感到不安的内 
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佛洛依德 




瑞士詩人、寓言作家荷貝爾的作 



容，認爲是在追求欲望之滿足，而焦慮又有完成僞裝此願望的作用。 
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註②：羅馬詩人奧維迪斯(西元前 43 年〜西元一 7 年左右)所説的 
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各種不同的夢境 I 都有其特殊涵義 
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洛依德認為，夢可代表各種思想的方式 
^夢」本身是處理思想材料的夢運作， 
夢運作不僅在於將隱念翻譯出來， 


遢有一種夢形成作用的霣際 



這個不可或缺的成分，便是潛意識的願望 
夢的內容便是為了這願望的滿足而改鑾。 

本書是佛洛依德原著代表作的精選譯本， 
反映其心理哲學的主要思想和理論， 
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書中並適當加了註解 
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者 


於閲讀和 


是研究佛洛依德心理哲擧的首選佳作 







































































































































































